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བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 


དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འགྲེང་བ། 
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`༠༠(༩ལ་ལེཉ་ཝཞི་ཕཞི།ལཱཊ་ཌཨཔ་༠ཞ།ཡཀི་ཞཉཊ 
འཇིཤ༦ ཁིཞུ་ཝས་འེད་ལྷང་ཝར་ཝ་ཡེཡ་་ 
འཇིཡཝ་ལེ།།ཤཱཧ་ལྱའེཉ་ཁལ་༠ཟང་ཁཝལ་ལཛ་ཡའིངཊ་ 





ཚེས་ླི་ད་ང་ཡུབ་་ཝེཞུ་ཡིརྫ་ཁཛིཝང་ཝ་འེཝཝ་ཊ 


ློ་༠ལང་གྒྱལ་ཞཀི་དཐང་ཡེ་ཐོང་ཁ་༠༽ིཊ 
ཌལ།།ཤ༨།།ཡྲི6'ལཝ།སྐཞ།གབཞེཕ་ཤྱིརྔེ(ྭ 
དེ་༦ུཝ་ཡ་༠ཏྷཞུ་ཡཀི་ྒྱཝ་ཝ་ཝ་ཞུ་འཛི་ཞུ་ཡ་དཝཝང 
གཝཝ་ལཝེཁ་དལ་ཝའི་ཞཝཝ་ལ་མེལ་ཁ་འེ༠ཝང་ 








དི ཚོ་ཞ་ཿཁཧཱ་ཁབཧ་ཝ་ཡ་ཡ་ཏི་ལཁ་ིཿྦ་ཞེ་ཁ། ཐཱ ཛ་འི་ཧ།པཿ་ཝིཤཧཱཾ ཨུ 





༨༠༠ང་ཝལ་ལང་ཞཁཐང་འམ་ད་ོངཡ་ཡ་འེཐ་ཡང་སྐོ་ཐོ་ཡ་ཞ་ཡང་ ད 


ཁེའ་ཡང་ཡར་༠ུད་་ཀི་ཐ་ཡུང་ཁི་ཡང་ཝ་ཡ་ཝ་ཁ་ཡངཊ 
ཊཝ་ཡའི་དེ་ཞུ་ཝ་ཉིཡ་ལྒཞུ་གྱིཡ་ཁཝ་ལཛ་ཡེང་ 
ཟེཡ་ཁ་ཉྱེཞུ་དཝ་ང་ཡ་ཀི་ཞཝཡ་འ་་ཡི་ཝ་ཐ་འེཝཝ་ང 









གྲ་ཞེ་ཞུང་ཝེ་ཡངཡར་༠ཀུད་ཡང་་ཝང་ཡེི་ཐ་ཞྒཊ 
དེཞུ་ཐ་ཉར་ཡིད་ཝ་ཝར་འཁིཝ་ཐཀི་ཁ༨་ཁི་་ཞཱཝངང 
ེཞུ་ཝེཌ་ཁ་ཝ་ཝ་ཐ་ཀི་ཝ་ཟེར་འགུལ་འཐེ་༠ང་ 
ཤཱ༡།ཡྱཧེཤཱ།༩ྷཁ་ཝཀི་ཉིཿཝ་ེ་ཝ་ཀཊཊང 
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པ ཁོ་་ཝན་རཱད་ཡཱ་རུང་ཝ་ཟཡ་ཁ་ཝི་ཡ་ཐ་ཡི ཏ་ལ་ཆེ་དེཝ་ཧཱ་ཧཱཾ ད 








གས་ཅུ་ཡང་ཁ་ 
ཀ ་ 
ངོ ་ 
རེབ ས་ ཅམ 
རྨས་བརྡ ༡ 
བྲའ་ཕའ་འ་ ཁན 
བགསུམ་ཡ དེ 
ོ་་ ལ་ 
འ་འ ོ་ 
སན་པངཡ་དེར་ ཇེ 
དཱ ན་ཞེ 
ན་ར 
ཝས 
༠༠ ༦ 
ུ་དཀ་ཝ་ཁཊ 
ང 





གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ 
ཁམས་ཁྱོན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དང་། སོག་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ཕུལ་གྲུ་གཞན་དུའང་ 
འཕྲིན་ལས་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ལྷག་པར་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ 
ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ 
ནསྭ་སྟངས་ཟིན་པ་དང་། ཐུལ་དུ་ལུས་པའི་དབེ་རྙིང་ད་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ 
གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་སོང་སྟེ་བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ 
དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་ 
པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་ 
དེ་རྣམས་རྩ་སྟོངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་སུས་ཀྱང་མཇལ་ 
དཀའ་བའི་མཛོད་སྡུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱང་ཡངས་པོས་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་ 


རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་ 


པ་གསོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་གཞག་ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་དྲི་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ 
ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཐོག་མའི་དཔེ་སྒྲུན་ 
གྱི་ཐེབས་རྩ་བཞག་སྟེ་བཙུགས་པའི་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ 
པའི་ཚན་པ་ཞེག་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་ 
བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱ་དང་།དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་གཟིགས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
འདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གང་མང་ལྷུག་སྣོལ་དང་། ལྷག་ 
པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེ་ 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 


དཀར་ཆག 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་] རྒྱན 
གྱིའཕྲང་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའིསྤི་དོན་མཐའ་དཔྱོད།- -( 
མཆོད་༔ ་བརྗོད་༔ དང་རྩོམ་ པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བྱམས་གཞུང་བཤད་པ། ༢. 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐ །འ་དག་བསྡུས་ ཚུལ ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག:་: 































ཆོས་འཁོར་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འཚ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག 
ནགྲོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ཁ།།༡༡ 

ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ།- (132) 
ཡུས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག:- 4138) 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད།.-- 





ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག ཁར ༤ ༥ 3: :9བ9བ་༡༠༡་ ངར 8 *ང་ེ་ རྲེག (167) 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག---- རཱ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞ 
སྤྱན་ལྔའི་རྣམ་གཞག ལཿ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག -་ 
ཐག་ཆེནགྱི་སྒབ་བའི་དམིགས་བ། ˆ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའིཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གོ་སྦྲབ་སོགས་སྒྲབ་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག ་ 
གཟུངས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།¬ 
སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་བ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར། 




































གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། སབ (303) 
ལམ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ་ ཟླ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ། ཁཿ 





ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ཿ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ནྣ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༥༦༦༦ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
ཐིག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ།.- 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། »» 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། = 
རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དུད 
སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།- 
གས་ལ་བ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།- 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རའ -(394) 
སེམས་དཔའི་གཤི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཿ 
འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། “༨༥༩༥... 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།.- 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 
སྱར་ལམ་རེསྦྱོརབཤད་པ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།- 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ།- ༠༠༠༩༠༦༠༨༦༥༠༠༨༠༦༠༨༨ཧ༧༡༢5)༢)༡༠)༡) (428) 





























སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ།.“༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༩༡༩༡༩༧༡༧༥༡༡ (45) 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ།**** 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། „ 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ 












རང་ལུགས་བཞག་པ། - 
སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ ཆིག་ཁྲི 

འདོད་འཇོ་མས་སྐབས་བདུན་བའི་མཐའ་དཔྱོད།-- 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་: ་མཚམས་སྦྱར། 


གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 














སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ།* བོ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གཞུང་འགྲེལ་སྟིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ 








གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ།*“ 
ཆྱཤད་བུ།ཌ་པཤྒ་ཡ ༡3 
སྒུའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།-“ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚད་ལ་དཔྱད་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 





མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༨༡༡༡༢༩༡༤༡༩༡༩༩༡༥༡༡༡༢༤༠༡༨༠༡༡༡༤༡༡༡༠༩༦༨༠- (491) 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 











བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་ལམ་སྨོན་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །དབལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་རྡེ་བཙུན་མི་ཁམ་མགོན།)།རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་× འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་ 
གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་ 
རྟེན རྨད་བུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡ། །ཟབ་མོའི་ལམ་བྱིསརྒྱུད་སྦུངས་དུལ་བའི་སྡེ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འགྲོ་བའི× ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་ 
འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི༥ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྲོལ་འཇིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་ 
བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་ 
པ། །མཐའ་འཁོབ་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ× བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ 


༧ ཤཱཀའིརིང་ལགས་པ་བློ་བཟང་འཕྲན་ལས་ལུན་གྲུབཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
ལྕུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྒེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་བའི་བཤེསྲ་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ* དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཡ།། ༈ །།སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས། སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི× འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
གཉིས་པའི་ཞབས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པའིཿ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་ཁ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།:། 
འཛམ་གླིང× རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་བླ་བྲལ་བའི་ཤ་ 
ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འགྲོ་བའི× ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁས་པ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བརྟན༧། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐར་བྱོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི× ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། 





÷ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན× གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 
གྱིསརྱད་སྦྱངས་གྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི× 
རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱུས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེངྒེ་བཟང་། །རྒྱས་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲསཿ'བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ནམ་མཁའཿ བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་ 
གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་^ རྒྱལ་ 
བའྱི་རྒལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་བའི་མཆོག་གྱུར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཏེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་མེད་× 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི× རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ། །དཔོན་སློབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
ཞབས། །ལམ་རིམ་མངའ་བདག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་རིམ^ ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེབྷའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་ 
འཛིན་དཔལ་མང་ཡབ་སྲས་གཉིས། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གདམས་པའེ× སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྒུར་བ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛེན་དམ་ 





* 


༧ ཤཱཀའི་རིང་ལགས་པྲ་བོ་བཟའ་འཐིན་གསྡ་ཝུན་གུབ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་ངོས་མཛད། 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད། །བློ་བཟང་ཡུང་རྟོགས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཡུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས× བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གཙུག་ཏུ་རབ་བསྟེན་མཐུས། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །གསང་སྔགས་བདག་གྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན༣ བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཌ། 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཁས་པའི། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། སྐུ་བཞིའི×' སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན”།། ༈ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་× ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། ། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་×× ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །མུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ 
ལ། །ཏེས་བ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་བའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ཐ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་།།དགེ་ 
ཆོགས་མཐའྭ་དགྲ་ཐཁ་ཧཱཌི་བཱད་དཏསཀཏཀ་ཐ་ཏྱཾཏནཾ་ཛོཌ་ཿམུད་སྔམ་ཧི་ཛོཉས་སྡནཿ 
བསྡལ་ཀུན་གྱིསྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་ 
བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བར་༡ཿ རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྤྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་པར་×༥ རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བར༡× 





ཤར 





བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བླ་མ་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ 
པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་×× ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་ བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་×× ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྒེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ 
དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་༧ཿ'དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་༧: དེ་ནས་རྱུད་སྡེའི་སྙིང་ཕོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར×× དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེགས། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཉེ་བརཿ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །། ༈ །།དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྟེད་ནས་ 
སྒྲབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་ 
དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 





ཿ 


༧ ཤཱཀྱའིརིང་ཡུགས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་འགལུན་གྲབ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བཟང་ངོས་མཛད། 
བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། ། 
ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དག་ལམ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྦྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུགྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།ེས་བྱང་ཆུབ་ལམརིམཆན་མའི་བླ་མ་བཟུད་པའིགསོལ་འདེབས་འདི་ཐང་དངོས་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་བའི་ཕ་སིད་ཐར་ཆེ་རིང་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་དར་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་བཅས་ནས་མེ་སྤྲེའ་ལོ་ཚེ་འདས་མ་རྒན་མིག་དམའ་བུ་ཁྲིདཀྱི་སྡིག 
སྦྱོང་དང་ཚོགས་རྫོགས་སོགས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
མྱུང་རུང་བྲེལ་གཟེད་སྐ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུག་པ་ད་ལམ་ནན་ཏན་ཆེན་ངོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྱིས།ཁུལ་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བླ་བརུད་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་རང་གེ་ཐོབ་པའི་བརྒུད་རིམ་ལྟར་ཐཤཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་ཆོལ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་ཏས་བསྟེགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།ཀ། 





མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་བྱི་འཐྲེང་བ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༼མཆོད་བརྡོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ།༽ 


རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཐུགས་སྲས་དགའ་བའི་ཏོག །ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞབས། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀེའུ་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་གནས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞོན་ནུ་གྲུབ། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལེགས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་གཉིས་ཐུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞཏེས་གཞསུས་ཁས་འདུ་།ཀ 

དེ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཁ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ། ངག་དོན། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།༢ ༢རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
རྩོམ་ཞེས་དམ་བཅའ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒེདེ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 


 ༈ 


ཀུན་མཐེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྩོམ་ན་མཁས་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
དབང་དུ་རྩོམ་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་བཟོའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འགྲེལ་ཕ་རྣམ་ 
དྭག་ཏུ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟློས་སྤྱན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། དེའི་ལན་དུ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པས་གུན་ཆགས་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤློག་གཅིག་བྱ་། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ།:གྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་ 
བློས་རྣམ་ཕྱེ་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་ 
པར། །རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ཡུམ་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ 
སྣང་བྱས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་ཕའི། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། ། 
རྙེད་བ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ན་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་མ་ཟད། བདག་ 
དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ཁོན་རེ།།སྙེདེ་བཟང་པོ་ཁོད་མུམ་དོན་མཐའ་དག་ཉོགས་བའི་ཤེས་རབ་དད་ལྡན་ན། དེ་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ནམ། དེ་མཐའ་དག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 

པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
མི་ལྡན་ཞེས་ཁེངས་སྙུངས་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ཡང་ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྩོམ་ཞེས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསོད་ནམས་དག །སྒྲབ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྙྱེད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པའེ་ 
ངག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་བོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག ཐ་མྔ་གཞང་ཐཉས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་པོ་ལས། དམ་པ་མང་བོ་ཁས་ལེན་མི་བྱ་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ 
ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློཀ་འདིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐོཀ་འདིས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤཱོཀ་ 
འདིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ཉིང་དགོས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
དང་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མཐའ་དག་འགྲེལ་པ་འདིའི་བརྡོད་བྱར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤློཀ།༢འདེས་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་དོན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





གུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ན། བསླབ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།: འདུས་བས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དྲང་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
དན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ལྷག་པ་ཤེས་རབཀྱི་བསླབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་གཅིག་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེས་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་སྒོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱདརྒྱན་ཕྱི་འཕྲེང་བ། 
འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོངས་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དའི་ཉན་ཐོས་ 
དག་བཅོམ་པ་དེ། ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཉོན་ 
ོངསསྤང་དགསཀྱིགང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའིཕྱར།  དོད་མིནས་ཏེ། དེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡ་སྣད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། 





ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གདུ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱཐེག་ཆེནགྱི་རིགས་ཅན་མོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན། 
རང་གི་གདུལ་བྱ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡ་སྣད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 





-12- 





མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག ། 
རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམ་ཤིང་རྡོད་ 
བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚུན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རངཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པ 
༼ཇལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་རྒུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོས་རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་མ་ 
བསླངས་པར་རང་གི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ངག་ 
གི་ ཚོགསནམ་དག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བཤད་བྱ་ 
རྩ་བའི་མདོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། སྐབས་དང་པོ་ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕུམ་བྱི་གླེང་གཞིའིལེའུདེདེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས ཏ།ད་ཉི་ྩའགྲེལུ་སྦྱོརབའ་འགྲེལཔ་འཕགས་ 
སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་མསྲ་གུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་ 
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གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་སྨྲས་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དེས་སྨྲས་ 
པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུངས་པའི་ངག་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གྱི་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེས་བརྩམས་པའི་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་ཕའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་ 
གྱིསྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་སྨྲས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྨྲས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་འདུའི་གཞུངདེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྨྲསཔའི་རྒྱན་གྱི 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྨྲས་པའི་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐེས་ཐུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ལན་འདེབས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྒེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་སྩྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྟོན་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བུ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱརཏེ། དེ་ཡོད་ཐའི་ཕྱིརཏེ། 
སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། 
ེནི་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱ་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པས་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་རྟེད་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བརྩམས་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ངག་གིས་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྟེད་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྩོམ་པའི་ཀུན་སྒོང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེད་བཀུར་ 
ོནགཉརགྱིབོ་ཡོདཔའི་ཕྱརཏ།དེར་གྱུརཔའི་གཞན་དོན་དུ་རྙེ་བཀུརདོནགཉརགྱིབོ་ 
རྙད་བཞུར་དོན་གཉེར་གྱིབླཡིན་བའི་ཕྱིརཏེ།དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁྱད་གཞན་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་སྐྱོན་ནི། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཉིན་དགོས་ཐར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩམས་པའི་སྒྲ་སྐྱན་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏ། དེ་ཡོད་བའིཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་སྒ་སྐོན་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲསྐྱན་ཅན་གྱི་རྔད་བྱད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲ་སྒོན་ཅནགྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། སྒྲ་སྐན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། ངག་སྐྱོན།༥ 
ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
་ཁའི་ཐཱག་ཉིན་ན།།་ནོལ་ནག་ཡིན་དཀོམ་པའི་ཕྱི་ཀ།ཊ་ཅིག་ཀཁ།འ་དང་གཏ་ཧཉོསེ་ཊགོཝ་ 
ཟེར་ན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་ 
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི།།།བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིནདེ་ཕི་ཕིར།།རྙེད་ཐཀུར་ 
ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
ོ་་མིམདོ་ཆསཅན། བཀའི་དགངས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕར། འདད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: དེ་ཡིན་ན། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བཀའི་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའིདགོངས་པ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཁོ་རང་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་ 
དགོངས་པ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ད་ཁོ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཕྱི་རོལ་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ།དའིརྒུདཀྱ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ 
དེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པར་ཐལ། 
དེ་འཆས་སྐོབ་ྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། = ཉོན་མོངས་སྦོང་ཕྱིར་དུ 
བརྩམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྡོང་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ་ 


་ཁོན་ཁའ་9 


བོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཀུནམཉན་ཆནཔོལགས་པ་དོནགུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ། རང་ལུགས་ལ། 
བཞ་བཤད་ཁ།།བསྟན་བཅོས་བཤད་བ།དེ་གཉིས་ཁགལ་མི་ཊགལདྱབ་པ་དའ་གཇུམ་ཁས། 
དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་ཆོས་བཞི་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ 
རྣམས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་སངས་འཁགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བཀའ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ལང་དཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་སྐས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་དེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
ཡིན། ཡང་བཀའ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིསྡ་སྣད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་རང་གི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གསུམ་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 








མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་འའི་ཕྱིརཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྡེ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམ་ཤིང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའི་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།> རྒྱུད་བླ་མ 
ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས།:།དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་ 
གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྦྱི་ 
བོས་ བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟར་སྣང་དང་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དེ། ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་དེ། སྒྲབ་པ་ཙམ་ལྟུར་ལེན་ 
པའི་དེ། ངན་གཡོའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་དང་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དེ། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་དེ། སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་དེ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ། 
ཐོས་རྩད་སྦྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན།) །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཕྱི་རལཔའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ༼༼ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབུ་མ་པའི་དེ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ 
རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སྒྲ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མདེལ་དབྱེན་བྱེ་བགཏུ་ྲ་བའ་དེ། མདོ་སྡ་པའི་ད། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། 
མཚན་ཉིད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྐྱོན་ལས་འཆོས་ཤིང་སྡུག་སྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡེན་ན། 
དེ་གཉིས་དེ་ཏ་མི་ཝྡན་དགོས་ཁཌིརི་ཉེ།རྣཊ་བོ་ཤག་རི་ཀམ་བ་ལྟག།ཉོན་ཡོདས་ཕློན་ནསེག་མ་ 
ཡུས་འཆོས་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ།གཉིས་ཐོ་ འདེ་དག་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལ་མེད།།ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བྭ་ཤི། ཁཀཏ་ཏབརྟན་ཧཱཧོག་སི་འཀམ་ཏེ།ཁོད་ཊ་ཡཁེ་ཏའེ་ལོ་ཧེ་ཏེ་གཉིས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ། དེ་ཡིན་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་ཕྱི་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ 
པའི་བརྟན་བཅས་རྣམ་དག་ཆོསཅན། དེར་ཐལ་དེའ་ཕྱིརཏ།དཡོདཔའི་ཕྱརཏ། དེ་འདྲའི 
རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལྭ། རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། སངས་རྒུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་གཅིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གསུངས་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བྱ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༼བྱམས་གཞུང་བཤད་བ།༽ 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྲེལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་; རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་འདི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་ནང་ནས་མཆོད་བརྗོད་འདི་མཚམས་སྒྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་གཞུང་འདི་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ཝྐ་ཝའི་སྒོ་ནག་བགད་ཧ་ལ་དོས་ད་གྲོད་ཞེ། ཁྲོག་ཁེན་ཧདོདི་ཁརྡོད་ཏེན་དངོས་སུ་འགཏ། 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ཐབས་ཡན་ཞག་ལྔའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་འཆད་ཅེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། རྡེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའྱ་རན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་དམ་བཤད་སྟེང་བོ་རྒྱན་གྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་སོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྙེས་པ་སོགས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ་གཞན་དག་རབ་ཉུ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་ 
བ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ།༧ ༧ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་པ་ནས་ 
དོན་གྱི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་དེ་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ན། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རྡེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་སོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐེད་པ་དེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་བརྩམས་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཉན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱར འདམེ་ནུསཏེ།མའརྟེན་ཅག་རེ་ཅུག་དེ་ཁྱོད་ཡནཔའི་ྱེ་ཏ།དེཡོདཔའིྲརཏ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བརྩམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེར་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྩོམ་པོའི་སྐེས་བུས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་ཐུས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་ 
ཐུས་སྨྲས་པའི་རག་ཁིན་ན།སྟེས་ཐུས་སྨམ་ཧའི་ཐག་ཡིན་དཀོས་བའི་ཕྱིད་ཏེ། ངག་ིན་ན།དེས་ 
སྨྲག།ཁའི་ངག་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བ་ཞིན་ན།།དེའི་རྒདཀྱིཤེས་ཕེ་ཤིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀའ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་མདོ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནང་ཚོགས་ལ་འཐུད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
བ་མིན་བའི་ཕྱརཏེ། རྒྱནརྩོམ་པ་ཐའིརྡེ་བཙུནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིནཔར་ཐུལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ཕའི་སངས་འཕགས་ 
ོདཔའ་ཕརཏ།མཛད་པ་བྱརགཉས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོནཔའིད་བདཔའིཕིརཏ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ 

ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་ 
རྗེ་བཅུན་སངས་འཕགས་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་འཁོར་དུ་ལྷགས་ཕའེ་རྡེ་བཙུན་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞུ་བ་པོའི་གངཟག་དེ་ཡང་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལེའུ་བཅུ་པོ་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ 
སངས་འཕགས་སུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་གསུང་བ་ཕོ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྡེ་བཙུན་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། འདོད་ན། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྟའི་ཐུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་མ་བརྒྱུད་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཛད་པ་ 
སྟོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་བཞག་ནས། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་དེ་རྡེས་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་ཐའི་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱན་རྩོམ་པ་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེའེ་དུས་སུ། རྒྱུན་རྩོམ་པ་པོའི་དགའ་ 
ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །ད་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱིརྗེ་བཙུན་གྱི་རེགས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ཁས་སོ། ° འདོད་ན། 
གསར་དུ་མངེསྦ་ཧོ་ཁ་མའི་དགའ་ལན་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཁར་ཐལ། འདོད་ཁ་གང་ཞིག། 
དེ་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿམ་གྲུབ་ན། དདེ་ཡོད་པར་ཕུད། ` འདོད་ན་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ།༢གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉདས་དཀར་གྲཤགས་ཁའི་མདོ་ལག།འདོད་བ།ཁམསྐ་དང་ཞིསཀསོ་མེད་དཱ།ཀསངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་མངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱནརྩོམ་པ་ཕའིརྗེ་བཅུན་དེ་ཞོག་མིན་དུ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་རྗེས་འོག་མེན་ནས་འཛམ་ཐུ་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་བའེ་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་པས་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་སྤྱིའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་སྐའི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་ལུགས་ནི། རྒྱན་རྩོམ་པ་ཕོའི་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྡེ་བཙུན་དེས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའཾ་མཛད་པ་བསྟན། དེ་རྗེས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
དུ་བྱས། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དེ་མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། 
གཞན་ཡང་། ད་ཉར་བའི་སངས་ཞཕགས་ཡིན་ན། སྟོན་བྲ་ཤུག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་དུག་ཀྱི་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
སྟོན་པཤཱཀྱཐུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ད་ལྟར་བའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྙོན་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡབ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལོ། རང་ལུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ 
དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སྐྱེ་བ་ གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའི་ འགྲེལ་ བཤད་ ལས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་མཛ་ པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
ལ་རང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་རང་དོན་གྱི་སྒུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ 
བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ 
ཕུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་སྒུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་རང་ 
དོན་ཆོས་སྒུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





༼ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྡོད།༽ 


ཉནཐས་ཞི་བ་འཚལ་མས་ཞས་སོགས་ཀྱ་སྐབསསུའབྲེ་ན།རྡེ་བཙན་གྱི་རནརྩམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། དེའི་ནང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ནས་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུངས། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གཉིས་པ་བྱུང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་བྱུང། དོན་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཕ་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  རངཉིད་སྐེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱད་པ་དང་མཐུན་པ་སོགས་ 
རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྙེད་པ་སོགས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་མཁྱེན་ཕ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ 
བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་དེའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ།༩གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྕེ་བརྐན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་བཞེད་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྣ་ནམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: མ་གྲུབ་ན།  སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། 'ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི 
མཁྱེན་པ་ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ 
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ཀུནམཐེནཆེན་བོ་ལེགས་བདོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཨུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐྲལ། དེའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་སྲས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གང་ཞིག ། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྲས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་གསུང་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་སྲས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྲས་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་གི་སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ན། དེའི་སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་གསུང་ 
སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་སྲས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དེའི་ཐུགས་ 
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མངོན་པར་ོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངབོ་རྒྱནགྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱི་སྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག སངས་འཕགས་དེའི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། ཡུམ་ཡིན་ན། རང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
མཉྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
བཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཕའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཊུཨམོ།ཀ 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ཕོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
དགོས། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པའི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིརཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་དེའི་རྒྱུ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། 
ཤདོད་ཐའི་ྱྱིཊ།་འདོན་ཧ།ངདེས་གཞི་ཤེས་མ་དངོས་མུ་ཐརྟོད་བརྟ་ཐལ་མོ།ཿཿདོད་ན།།དེཝ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་རྐང་པ་དང་པོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞུང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའིགཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཕའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་༼༡༠གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་དེ་ 
རྗེས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིན། །རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཡུམ་སྲས་ཀྱིདོན། ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
བའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཤད་བྱའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
དང་པོར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱར་] ར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། དེ་རྗེས་དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བསྟན། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་རྡེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་རུས་པས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་བསྒྲན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྲས་བསྒྲན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ ལས་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་རང་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡུམ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ། རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བའི་ཞུམ་དང་བཞིའོ། །དྲེས་ན།) ཨུམ་ཁམ་མཁྱེན་ཁ་གྲསུམ་དོན་གཅིག:།རང་སྲས་བསྒྲན་བརྭ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་བར་ཡིན། ར^ྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བྱང་འཕགས་ལ་སྔོན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྔོན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན། བཞི་པ་ཡུམ་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདགམེད་དན་སྤྱའ་ཚལ་གྱི་རྟགསཔའིམཉནཔ་ཆོསཅན། ཞེས་པནས།དེའདའི་མཐེན་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་འདི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་འགབ་ན་ཡོད་དོ། 
༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
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མངོན་པར་རྟགས་པའྱི་རུན་འགེལ་པ་དང་བཅས་བཞྲི་ནམ་བཤད་རྙིངཔོ་རྒན་བྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་ལྷག་ 
བཞུགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ཀྱི་ཞུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྔོན་གདམས་ངག་སྟོན་ པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རང་གི་སྲས་སུ 
གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བུད་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ ལ་གནས་ 
པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་གང་ཞིག །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཕོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
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ཨུན་མཐེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
བར་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གངཟག་དེ་རྣམ་མཉེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྲས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཕའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ 
དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་༼༡༡བྱད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྔར་མ་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རང་གི་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེ་དེའི་ཡབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུས་དེ་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ 
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མངནཔརཉོགསཔའི་རྒྱནའགྲེལཔདང་བཅསཔའིརྣམ་ཤདསྙངཔོ་ར་གི་དགངསཔགསལ་བྱེད་རན་གི་འཕེངབ། 
ཀྱི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། .རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་ལས་དབང་གིས་སྐེ་བ་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་།།དའ་ལམད་ཤ་རམབརྡས་བཅས་ཀྱི་ཡས་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ུད་ི་ཡེ་ཤེས་ཀི 
བདག་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐའིལས་དེདེ་ཡིན་བའིཕྱིར་ཏེ།།ཞིཀ་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུདོན་གྲུབ་དེ་ཡུམ་ 
སྒྲུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་སྲས་ཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སངས་འཝགས་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར། 'འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༼གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག༽ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ངག་འདི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཕུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དབང་རྣོན་དད་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་མ་དགོས་པ་ཅི་ཐོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཞུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི 
ཚད་མ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཚད་མས་གཞི་དང་། 
ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་འདི་གསུངས། དེས་ཡུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན། ཡུམ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྒྱེ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ན། འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརེན་ནས་ཡུམ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེས་དེ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ན། རིགས་ཕ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ 
བྱེད་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དབང་རྟུལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གཞི་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་སྒུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་དང་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རུས་ཆོག་བོ། རབྱོས་ཐུབ་འི་ར་ཡོད་དུ་མེད་དེ།དེྲོ་བ་བའི་ཞཉིགདབདེ་གིབ་བའི 
དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། ལམ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་ཐར་མེད་དེ། དེརྦ་ཐུབ་པའི་གཅིག་དང་དེའ་གུབ་བའི་དུ་ཡོ་གང་རུངདང་དྲལ་ཐའི་ཕྱིར།། 
མཐའཏྱོངདཁོ་མ།ཁཌ་ཅིག་གེིའི་སྦུ་བ་ལགཞི་འམནཡེ་གེསུམ་ཆོས་ཅ་ནཌ་བདེཧ་ཁོར་ 
མེད་ནི། དདེན་ཏའིགཉིག་དའ་བདནོ་བའི་དུ་མ་གབེ་རབ་ད་གྲོབལ་བའི་ཕྱིར་མེབ་ན།།ཁོ་ནོ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མས་གཞི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། གཞི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེདེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་ 
གཞི་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ལམ་དང་རྣམ་པ།༡༢སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཐེན་ཆནཔོ་ཞགསཔ་དོན་ྲུབཀྱས་མཛད་པ། 
པས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་སྔ་ 
མས་གཞི་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ། ལམ་བདེན་མེད་དུ་སྤྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྲོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ།:བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་། 
གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པས་སྟོང་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁེགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱིརིག་ཤེས་ཀྱིཚད་མའི་རྙད་དོན་དུ་གྲབ་བའི་ཕྱིར་ཏ།:དེའི་རྙད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་ཕའི་རྟོག་པ་དེ། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།:འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཁྱོད་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་བདེན་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱོད་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འོ་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ 
བར་ཐལ།དས་དེ་བདེན་པརཁས་བླངས་པའིཕྱིར།འདདན། དེས་དེ་དོན་དམཔར་བརྗོད་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་ཕའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
ཕོ་དེ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་དེ། རྱུ་གུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མྱུ་ུ་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ། མུ་གུ་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། 
མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་དེ་གང་རུང་ 
དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བར་མི་སྩེ་བ་དེ་དངོས་བོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། (དོད་མི་ནུས་ཏེ།: སྤྱི 
མཚན་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དོན་དམ་བར་སྒྱེ་བ་དེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུའཛིན་པའི་རྟག་ཐའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའིརྟག་པ་དེ། དངོས་པོ་དེརསྐེ་ཐར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མངོན་པར་རྟགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱིའཕྲེང་བ། 
དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། དེའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཕྲ་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིང་ཙམ་གྱི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གི་གྲུབ་ན་རྟོག་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེས་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ༼༡༣རྟན་འབྲེལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། 'སྔར་གྱིདེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་སྦྱར་ནས། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་སྒྲ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་དེ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་ཆུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟེན 
འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དངོས་བོ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁདྭོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་བྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕཞི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མེད་ན། དེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྐུ་ 
ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། དེར་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ 
དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། དེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པར་གོམས་པར་བྱས་ 
ཟིན་འབད་སྙོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ 
མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེའྱ་རྒུད་ཀྱ་མཁྱན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།:དང་ཐོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྣྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་བོ་ 
མངོན་སུམ་གང་ཞིག མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེའ་སནལྔ་པ་ད་མཁནཔཡིནཔའི་ཕྱར།བྱས་པ་ལ་ཁོནར། དེ་འདྲའི 
མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གུན་མཐེན་ཆེན་པོ་ལེས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སཉམ་ཊཿབག།ཊི་སཉམཿཧཿ།ཝེ་ཤེསཱསནས་བཞིགང་ཟྲག་གེདེ་ཉིན་པཌིཡིཊ།ཏ། 
རང་ཡུགས་ལ། སྤྱིར་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྲོགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
བྲལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེ་གང་ 
རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕའི་ 
ཕྱར། འོ་ན། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞེ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་། 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་དེ་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་སྟེ། དེ་རྣམས་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅིང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དགོས་པའི་བློའི་དབང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
སྣང་ནུབ་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག །གཟུགས་ 
སོགས་སྙེད་མཆེད་ལྔ་པོ་ནི་དབང་ཕོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་བཞག །ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གོ །གཅིག་ 
དང་དུ་བལ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ཆ་ཤབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་དགོས། 
དེ་མེད་ན། ཆ་བཅས་མིན་དགོས་ཐའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཐོ་རྣམས་ 
རང་གི་ཕོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཱཉས། ཤེས་བྭ་ནམསྭ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བཅས་དྭང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དུ་བྲལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དེ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་བའི་དུ་མར་མེད་དེ། དེར་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། ༼༡༦དེར་ 
མེད་བསུ་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ནུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང 
དུ་མ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞི་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པར་གོམས་ 
པར་བྱས་ཟིན་འབད་སྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞི་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྟེན་ 
བརྟན་པར་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་སྙོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ཤིང་། འདུས་ བྱས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དབང་པོའི་ 
མོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 


༼མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཚུལ།༽ 


དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འགྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་སྦྱོར་བཞི་དང་ 
ཆོས་སྒུའི་མངོན་རྟོགས་ལ་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
རྩོད་པ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཞུང་ཚན་དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྦྱོར་བཞི་ 
དང་ཆོས་སྒུའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གསུམ་ཀའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ 
ནུས་མོ། །ཞེས་ཤེས་བརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱི་ག། ༈ །མཐའ་དབྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ།ཿམཁེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཐུལ་དུ་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ 
བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བུས་བར་ཐཱལ། ཤོད་བའི་ཕི། འདོད་ན། དེ་ཡོས་ཙན།།ཆོས་དཀོན་མཆོག་སིན་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོསོའ་སེོའི་རྒྱདལཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། གཞི་ཤེས་ཡང་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་བྱས་པས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་འཐུད། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁོ་ན་རེ དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་༼༡༥ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། །ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ 
མ་ཡིན་པར་ ར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུདཀྱི 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ། 
སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
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ཀནམཁྱེནཆནཔོལགས་པདོནགྲབཞྱས་མཛད་པ། 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། དེ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གར་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁེགས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
མཐའ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་ཕའི་གང་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲང་བ། 
ཟག་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། རྟགས་དངོས། 





༼ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འ་ནས 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྲལ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒུད་ཀྱི་མུང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མྱང་ 
ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


-* 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ། 
ཐག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྐེས་ཐུའི་རྒྱད་ཀྱི་མུང་ 
འདས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་ཟློབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།:རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག(ཐེག་ 
དམུན་ཚོགས་ལམ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཉོམ་བ་མ་ཡིན་དགོས་བར་ཐཞ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྒུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟགསཔ་སྔོནདུ་སོང་བའི་དེ་ཚེགས་འམ་ཡད་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག རྣམ་སྨནགི་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱུང་འདས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། རྟེན་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
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མངོནཔརཏྟོགས་པའི་རྒྱནའགེལཔ་དང་བཅསཔའིརྣམབཤད་སྙིང་ོ་ྱན་ག་གངསཔ་གསལ་བེདརྱ་ག་འབེངབ། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ ཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ 
རྟེན་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མུང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཁྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་མུང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ' འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། 
ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་དེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མུང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདིར་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ྒེས་ཁུའི་རྒྱད་ཀྱི་མུང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི༼༡༠རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྙེས་བུའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ།དེའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་བའི་ 
ཕྱིརཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 





-55- 


ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱུད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ལུས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ` རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མུང་ 
འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་བཅས་ཕར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།) འདོད་ན།: དེ་ཡུས་དང་བཅས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་མེད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།༡ འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
གནས་སབས་སྭ་རིག་ཁྲ་ནུན་ཆད་བ་ཡིན་ཆེན་ན།།འོ་ན།དེ་ལ་གནས་བའི་སྙེས་བུའི་རྒྱུད་ཁ་ 
རིག་ཐཱ་མེད་བར་ཐལ། དམ་བཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།།དེ་རིག་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 'དེ་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'མ་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།) དེ་ཆོས 
དཀོན་མཆོག་སིན་བཞི་ཕྱིར།།ཤ།ཱ།།རང་ཡུགས་ལ།” མྱང་འདས་ལ་མཐན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐར་་དོན་ 
གཅིག་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། 
ཟེག་ནམོན་ཡི་ཐྱང་ཤདས།ཡི་གནས་རེའི་སཧ་ཌནེས་ཏཏ་ཏྒཁེ་སོད།ཏཾ་བོདཁེདོན་དཔ 
བདེན་པ་དོན་གཅིག ཕང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ 
གཉིས་མོད། ཉོན་སྒིབ་སྲཏས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྲལ་ཁ་དང་པོའི་མན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱིའཕྲེང་བ། 

དོན་གཅིག དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་ 
གསུམ་དོན་གཅིག ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་གྱུར་པའི་དེ། དེ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ 
རྣམས་གདམས་ཡུལ་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་ 
གཉིས་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་བོ་དང་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
དའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་རྒུན་ཆད་པར་འདོད། དབུ་མ་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་རྒུད་ཀྱི་མུང་འདས། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དེ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 





༼ཆོས་འཁོར་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
པར་གདམས་པའི་སྤུཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོརྣམས་སྤྲོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ། 
ངག་དོན། མཐའ་དབྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀནམཁེནཆེན་པ་འགསཔདནགྲབཀྱས་མཛད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་དང་ཡང་ 
དག་ལཱན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ཕས་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།' རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་གསུང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་ 
རྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སངས་འཕགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒུདཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྒེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེདེའི་བྱད་པ་ལྩེ་རྐན་ལས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར།)ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་སྲས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེའི་གསུང་སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་དམིགས་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང།༡༠གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བར་ཕ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དེ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དང་པོ་ཡིན་ཕར་འབུད། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ཁ་བདེན་ཞེད་ཏོགས་ཁའི་ཞེས་ཆབ་མེད་ཁའི་ཁྱིན། འདོན་ན།།ཏེ་ཏོ་ཀཊ་ཛའི་ཆོས་འཀོར་ཕིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྙེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག ཆོས་ 
འཁོར་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡུང་གི་བསྟན་ཕ་རྣམ་དག་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་ 
རྟོགས་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།) རྩ་བར་འདོད་ན། དདེ་ཆོས་ཅན།  ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིངབོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་ མདོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
བའི་མདོ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ཟེར་ན། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར ཉགས།ཌཾ།རྩར་བར་ོདོད་ནོ།ཁསདསྱ་ཆས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།།དེ་ཡིན་དགོས་བནེ༔ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞེ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ 
ཉད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་མདོ་ཚིག་ཉུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བཀའ་དང་པོ་ཡིན་ན། ༼༡༨བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་། བདེན་ 


བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་ 
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མངོན་པར་རྟགས་པའྱ་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱནགྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་པོའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བ།ས།. འདོད་ན།' 7 བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིགཏུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བློག་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞུང་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། ་འདོད་ན། དེ་བློ་ལ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་བློ་ལ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞི་བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོར་བུས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཞབོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཆྭགྭ་ཁབ་བའིཕི་ཅན།ཌ ཡ་ཁགདཁ་ཅིགཊབཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོ་ཝའདིས་ཕི་དོན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་ 
བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་བདེན་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། སྟག་བདནསྟོནཔའི་མདོ་དས་ཀྱངད་མ་བསྟན། འགོག་ 
བདེན་སྟོན་བའི་མདོ་དེས་ཀྱང་དེ་མ་བསྟན། ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་ཀྱང་དེ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་སྡུག་བདེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་བདེན་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྡུག་ 
བདེན་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་རང་། གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
རྩ་བཟིདམ་བཅའ་གཉིས་ཐ་འཐད་ཁའི་ཕྱིན།འའདོད་མི་ནས་ཏེ།།དེག་དེ་འདའིམདོ་དེས་སྟང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` དེས་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་དེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་བརྲེད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དེ་ཡང་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་རག་ཡིན་ན། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ 
མདོ་ཡིན་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་འཁུམ་པའི་མདོ་དེ་དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའྱི་རན་འགེལ་པ་དང་བཅས་བའྲི་ནམ་བཤད་སྙིངབྱ་རན་སྱི་དགོདསཔ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཐྲེང་བ། 
འོ་ན། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོ་དོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་ 
རབ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ཆོས་ཅན།། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིརཏེ།: དེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 'གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོ་དེས་ཆོས་བདག་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་། ར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ 
མིན་བ་གང་ཞིག་དེ་ཚོས་བདག་འགོག་པའི་མདོ་ཡིན་བའི་ཕིར།།དང་བོ་ཁེགས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་ཕའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་བདག་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བདག་ 
ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཐུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འཁུམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྟིང་ 
བོའི་མདོ་དེས་དེ་ལར་བསྟན་ཐའི་ཕྱིར།: འདོད་ན།› དེ་ཆོས་ཅན།› དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཐར་ 
ཐལ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་ 
བོམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སངས་རྱྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁུབ་ཏེ། དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འདྲའི་མདོ་དེས་ 
ཐུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར།༡༩བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་ཁའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ། ཐུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།:ཟེར་ན། ཆོས་ཉན་སྐྱོན་ཉན་ཡིན།:འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ 
དེས། གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེའེ་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་པའི་མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པའི་ 
མདོ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁོ་ན་རེ། དེའི་མདོ་ 
ཚིག་ཏུ་ཐུར་ཁི་ཞཟུགས་མེད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན།།ཁོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་བུར་བསྟན་བར་ 
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ཟོཞ།ཨོད་གཟུགས་མེད་ཅེས་བའི་ཚིག་ཤིན་བའིའིར་ཟེ་ཉན་མ་ཁུཁཐོ།།ལོན།།ཞེ་ཀྷགགི་ཁཊ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེངཔོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱདརྒྱནགྱི་འཕྲང་བ། 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག: ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། > དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། མཚན་མཚོན་གྱི་ཆ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ 
གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ 
ྟོཧ་ནཁས་སཏྐཿ་འི་སྐེརོ།ཿམོ་ཁཱ་ཧོད་མའི་ཕི་རཏེ།།གན་བཏཀས་བདེན་མེད་དྲ་གོད་ 
རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཚོཿ=-23 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ཕའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་ཡོད་པར་འབུད། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་དེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་བྟནོ་ཤེ་ནོདརི་ཞིག་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་ཐོའི་འདོག་དངོསོ་མོཁསཞ་ན། འཐོང་ལོ་བཅ་མའི་ 
མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉདཐལིའི་། མདོད་ན་ཁོང་།ོསྭནཡེས་བོདེ་ནབད་ཤེད་ལ་འོས་ཅན།་ཞེརེཿལཏེའི་ཕྱི། 
རྟགས་སླ།) འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བརཔའི་མདོ་དསཆས་ནམས་དོནདམ་པར་མེད་པར་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེ། ༈་པར་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁེགས། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་ཟེར་ན། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཕར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བུས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་བའིཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་༼༢༠མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་མདོ་ཚིག་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་།གཞན་དབང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རང་གིམཚན་ཉིདཀྱིསགུབ་པརརྟོ་པའིམདོཡིནཔའིཕིར།འདདན། དའིམདཚག་ཏུ་ཐུར 
པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ (་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན། གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མ་དེ་དེའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐུ་ཚེའི་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་ 
འཕོ་ཁ་མའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། སངས་འཕགས་ 
ཡིན་ན། སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེའཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་སྤོངས་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའིཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ 
ལ་གནས་བའི་དོནདེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་དང་། སྔ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲ་གུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ 
སྣོད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དེས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བསྟན་ 
བཙམཡིན་པའིཕྱར།ད་རམིནན་ཐག་ཆེན་ཀི་སེསྣད་ཆདདུ་བབའགདལ་བྱདང་། ཐེག 
དམན་གྱི་སྡ་སྡདཀྱ་ཆད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ཐལ། / འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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མངནཔར་ཏོགས་པའ་རན་འགེལ་པདང་བཅས་པའིནམ་བཤད་སྙིངཔ་རྒྱགི་དགངསཔ་གསལ་བྱེ་རྱ་ཕི་འཕངབ། 
འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱི་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གུབ་བར་ཐལ། འདོད་ཁ་གང་ཞིག་དེ་བྱཅ་གཉིས་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་ 
ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེསྡོདཀྱི་ད་ཉདཀྱིཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྱིབཀའཡོདཔའི་ཕྱིརཏ།དེ་དེའདའི་རང་རྱལ་དེ་ཐེགཆན་འམ་ད་འཇུགཔའི་ཕར་དུ་གསུངས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཆེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པདོན་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤདོད་ཝའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསྭ་ལི་ཏག་ཊར་དངོས་སྭ་སོནཁའི་མདོ་ཡིན་ན།།ཧེ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཧོད་ན།༩ཿྟནོ་བཅོས་ཝ་དཉཏདགོས་ཊར་ཐཱཀ།ཿ འདོད་བའི་ཕིར།འདོད་ན།༣ བསྟན་བཅོས 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ཏེའིཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ ༼བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་།དོན་དམ་བདྡེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན།'ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གསལ་བ་དེ་དག་གི་སོང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ 
ཐར་ཐལ། ༼(༡5ེས་དོན་གྱིམདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 


&„ 55:25 


དེ་དང་དན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དྲངདོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། བརྗོད་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཁ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའིཕྱིརཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིམདོའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ལེཊས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ལ་འོ་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཞུན་རྫོབ་བདེན་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ 
མིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ།རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་ 
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ཀུན་མཐེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞགལ་ཏེ།༔ཏགམ་དེར་ཐལ་ཉོག་ཁཱ་ཊིནྷ་ན།་ཆོར་ཡུལཔྲཱ་བཱཿྦསའི་ཀུན་རོ་བ་བདེནྲ་བ་དོས་ 
ཕུལ་དུ་བྱད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་བའི་ཕྱིན། རུ་བར་འདོད་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་མི་བྱད་པའི་རྗོད་བྱདཀྱིསྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཏེ། 
དེ་དངོས་ཡལ་དུ་མིབྱེད་པའི་རྟགཔ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྨྲས་བའི་གུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྨྲས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ) མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲང་དོནགྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ) ཁྱབ་བ་ཁས། 
རྟགསདེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོནཔའི་མདོ་ད་དང་དོནགྱིམདོཡིན་པའི 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁེགས། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར།' རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་དངོས་སྭ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བས། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
མཛེ།ལ་ཁཁ་ཁཿཱ་ཉ་ལ།།འདུསྦ་བསྐ་འདེན་ཡེད་བརེད་མེས་ངེས་པའི་ཀར་ཟག་ཉིནྲ་ད།དོག་ 
དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་ཐའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ང་ཟག་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། །། 
རང་ལུགས་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་མོན་ཏན་ཆོས་ཞཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད།' ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱས་བའི་རྒུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
བའི་དམ་ཆོས།ཌཉོགས་ཐའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།:དེ་ལ་དབྱེ་ན།)གོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་མོད། གཉིག་ཐ་ག། མཆན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ། ཞཁོར་ལོ་གསུམ་ཁ་དའ་ཏེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་༼༢༢བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག གཉིས་བ་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཡུང་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོངཡོད།། ཆོས་ཕུང་ 
གི་ཚད་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བར་སྙོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཆོས་ཐུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་བོ་རེ་ 
རེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཏུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ལྟར་ཡང་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས།:མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེ་བརྗོད་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ་སྐྱེས་རབས་བཅས། )།རྨད་ 
བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མདོའི་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།: །མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་སྙད་བའི་སྡེ་དང་། 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ཐའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ནི། མདོ་སྡའི་སྡེ་སྣད་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ 
སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། འདུ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་པའ་སྡེ་ 
སྣོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པགཙ་བོར་སྟནཔའ་མད་འདལབི་སྡེསྣོད་ཀྱ་མཚནཉིདཡིན། རངགིབརྗོདབང་གྱུར་པའི 
ྷག་པཏང་ངེ་འཛནགྱི་བསླབཔགཙོ་བར་སྟནཔའ་མདམདོ་སེའི་སེ་སདཀྱ་མཚན་ཉི་ཡིན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱར་༔ རར་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་མངོན་པའི་ 
སྡ་སྣད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། བུང་སེམས་ཀྱི་ 
ྱོདཕགས་ྟནཔའི་མད་གཉིསཔའི་མཚན་གཞི་དང་།ཤེརཕྱིན་གྱིམད་གསུམཔའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། སྡེ་སྣད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱིསྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ 
འད་ཞིང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་བའི་སྡདེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
བྭཞུན་བྱ་ཁ་ཁག། གཏན་ལ་དབབ་བསྟོནབཅིསྡེ་ནི་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་མདོན་ཐའིསྡེ་སྡད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤུད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་བརྗོད་བྱར་དམིགས་པ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དེའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་ནས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
ཅེས་པ་ནས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདི། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཀི་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་བཟླས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད་དོ། རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་ 
ོར་སྟོན་འ་ཤེརཕིན་གི་མོགངཞག དགངས་འགྲེལག་གུབདན་ྱི་མད་ཚན་གཉས་པའི 
བརྗོད་བྱར་དམིགས་པ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཅིང་། 
གཞན་དབང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱར་དམིགས་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དེ་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་8ས་ཞུས་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཌམདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བ་ཞུས་བའི་ཚུལ།ཌདེའི་ལོན་ 
གསུངས་ཚུལ། གྲུབ་དོན་གྱི་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་རྟོན་བའི་མདོ་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དགོས་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཅེས་ 
པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་བསྙལ་བའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ལན་གསུངས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
པ་ནི། གང་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྐྱི་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ཇོབོཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེདཔ་ཉིད་ལ་དགངསནས་ཆས་དམས་ངབ་ཉིད་མད་པའོ། ཞས༼༢༣བསྟནན། ཞེས་པ་འདི 
གསུངས། འོ་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བའི་ 
ྒྲའིཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སྐྱེ་བངོ་བ་ཉད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ེདཅང།དེ་ལྟརམདབས་དེ་དར་རང་གི་མཚན་ཉདཀྱས་མསྐེས།དེ་ལྟར་མསྐྱེས་པས།དེ་ 
དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་འགགས། དེ་ལྟར་མ་འགགས་པས། དེ་དེར་གདོད་མ་ནས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།་ 
གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་བས། དེ་དེར་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
རང་དབང་དུ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས། དེ་རང་དབང་དུ་མ་སྐྱེས་དེ་ལྟར་མ་སྙེས་པས། དེ་རང་དབང་ 
ཧཱ་མེ་ཞགགསཌཀེ་ཉར་མའཀགས་བག།གེཏརའདོཁའདུ་ཀཏོན་ཁ་ཞས་ཊ་བྱུས་དྲེ་ཏདཚ་ 
གྲུབ་པས། དེ་རང་དབང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མེད་པས། དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྙེས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོར་མ་འགགས། དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་འགགས་པས། དེ་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་གྲུབ་པས། དེ་དེའི་ངོ་བོར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྔར་གྱི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲེ་ལན་གྱི་མདོ་དེས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་གཤིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་ཡང་བསྟན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དྲིལནཞས་པའ་མད་ལས།ཀུན་བཏགས་རངགི་མཆན་ཧིད་ཀྱིམེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་གསུམ་པོ་འདི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
ཐཡེ་མདོའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ཆུ་བརྟན་པ་ཤིནཁའི་ཕྱིར་ཏེ།ཞུག་འན་ཅི་ཤདོ་དེས་ཞུར་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་ལན་ཞུས་པའི་མདོ་དེས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་ 
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མངནཔར་ཏོགསཔའི་རྒནའགྲེལཔ་དངབཅག་པའི་རྣམ་བརད་ྙངཔ་རན་གི་གོངསཔ་གསལ་བེད་རྱ་གྱིའབྲངབ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དེའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཞན་དབང་རང་དབང་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དེ། 
དེའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་གྱི་ཞུས་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དྲི་ལན་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་གྲུབ་ཅིང་། དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་པོར་ཡུལ་ལ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྟར་གྱུར་ 
བའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་ 
དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ཐ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
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རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།༢༦ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གསུངས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་ཡུལ་ལ་ར་ཌཱ་སིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་དེ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་དེའིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། ཞེས་པ་ནས་དྲང་བའི་དོན། 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ཚན་གཉིས་པས། འཁོར་ལོ་ཐར་པའི་མདོའི་བརྡོད་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མདོ་འདིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དོན་ 
དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བརྗོད་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། དེའི་བསྔགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟབ་གཉིས་སྟ་དེདོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་མདོ་དེས་ཆོག་ཀྱི་བརག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཞར་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་ 
ྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་རུངབའི་མདོ་དྲངདོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་ 
བ་བློགྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྦྲབ་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། མདོ་སྡེ་གང་དག་གུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲང་ 
བའ་དོན་གྱིམདོ་སྣེ་ཞེསབའོ།ེས་གསུངས།ཏི་ངེ་འཛན་གི་རྱལ་ོསཞུསཔའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་། ན་དུ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས། ཡུགས་འདི་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་བརྡོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་མདོ་ཡིན་པའ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སྦྲས་ཟན་གྱིདོན་དེ་དོན་གཞན་རུ་དྲང་དགོས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ལས། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོའེ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་མཚོན་པར་གྱུར་པའིཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིགས་ 
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མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཚོགས་དྲུག་གིས་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལུགས་འདི།ད༥ལ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་ 
་མིསྟོནཔའིམདོརྣམས།དང་དནགིམདོ་དང་།ཤརཕྱནའབུམཔ་ལསོགས་པའི་ཆས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་དུ་ 
འགྲེལ་ན་དང་པོ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པས་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་སྐེས་པས་ན་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པས། དེ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མདོ་འདིས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
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གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བ་ཉད་མད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའིམདལི་དགོངསགཤིར་བསྟ་པ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏ། དེ 
ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་བའི་དོན་ཁོ་ན། གཞུང་བཙུགས་པར་མཛད་བའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ 
འཕགས་སེད་གཉིས་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འྲབང་མི་འབྲང་ལ་དབྱད་པ་ནི། །སྒོབ་དཔོན་འཐགས་ 
སེང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ 
འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་མདོ་དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ལས་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རྟིང་ 
གཉིས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ནོ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་གི་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་དང་རྟིང་གཉིས་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའྱ་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱིའཕྲེང་བ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཧྲིལ་པོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་ གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་སྟོནཔའི་མདོ་དེཡང་ངེས་དནྱི་མདར་ཁས་ལེན་པ་ཡིནཏེ།དེ་དག་གིས་འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙ་བར་བྱསནས་སྟནབའི་མདོ་གངཞིགརྟན་འབྲེལ་བདནམེདདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་བས་ 
ཁབཔཆོསཅན། ཁྱོད་སྟོནཔའ་མདདངེསདན་གིམད་མ་ཡན་པར་ཐལ།ཁྱདཀུནརྫོབ་བདན་ 
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ཀནམཐེན་ཆནཔོལགསཔདོནགྲུབཀྱས་མཛད་པ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ཅན། 
ཆོད་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བེ་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོདརྟནའབྲལབདན་མེད་དུ་༼ཿརྟགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
བའྱི་ཕིན། དང་བོ་དེར་ཐལ།།དེ་དོན་ཏམ་བདེན་ཏ་དང་ཞུན་རོབ་ཁདེན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།།འོ་ན། དོན་དམ་བདེན་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།:འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོམས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
ཁབ་བོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ 
ཆེནསྒྲབ་པའི་རྟན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
དེས་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ 
དངས་ཀིབསྟནབའི་གཙོ་བོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེས་དོན་གྱ་མདོཡནཔའི་ཕྱར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཞིག དེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་པར་ 
རྟོགསཁྲབརྒདཔ་དའ་སྟནབྱའི་ག་བ་ཡནཔའིཕྱིརཏ།ད་དའ་ཤགས་བསྟནགྱི་གཙོབ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟ།དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་རང་གིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་སྟོན་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
འདུས་བས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེའི་སྣང་ཕུལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ།:དུསྱ་བས་བདེན་མེད་ནུ་འཛིན་བའི་ཉོག་བའི་ཐུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བར་ཐལ། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
དའི་ཡུལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཞིག དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁེགས། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདའི་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདུའི་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་ 
བ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག༽ 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཤི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དག་ 
ལས། གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མངོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཟློས་པའི་སྙོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཞིའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སྦང་བྱའི་དངོས་པོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། དེས་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། དེས་རྣམ་པ་གཞི༼༡༧མེད་བསྟན་པ་ 
དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པའི་མདོ་དང་ཟློས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་དོན་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེསྣ་རམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ན། ཞེས་བའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་འདི་གསུངས། དེས་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གང་ 
སྟམ་ན། ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞིའི་ཆོས་ཡིན། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་བོ་ཡིན། དེ་དག་བདག་མེད་ཡིན་བ་དང་།:དེ་དག་ 
བདེན་མེད་ཡིན་བྲ་ནམས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་ཡན། བདག་མེད་དང་བདེན་ 
མད་རྣམས་སྐབས་འདིར་བསྟནགྱི་རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཡིནནོ། དེས་ནསྔར་ཀྱ་རྩོདཔ་དེའི་ལན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།ཿ ཿལན་དངོས་དང་།: ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བཀོད་པ།)  ཡུང་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲེལ་བ་འདི་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་མ་བསྟན་པར་དེ་གསུམ་གང་རུང་དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱན་མེད་དེ། དེས་དེ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཁྱེན་གསུམ་ 
རྔོགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག མཁེན་གསུམརྫགས་པར་སྟན་པ་ལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ 
བོ་དེ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་བོརྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་ 
པས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
དེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཁེན་གསུམ་མཚོན་ཚུལད་བསྟནན།ོ་ན།ད་ལབརྟནནས་ད་མཚནཔའི་ཚུལཇིལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཕུང་སོགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
འཕགས་རྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ།  ཕུང་སོགས་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཐུང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཕའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཕུང་སོགས་བདེན་ 
སྟང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཝུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ཕུང་ཕོ་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་ 
ལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་མདོའི་དེ་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་ 
པའི་དེ་ཁ་འཕངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཉི་ཧིན་ནོ།།ཞེཊ་བན་ས།གངོ་དག་བའ་ཛོགས་ངའི་སཁེསྱརས་ནྔབས་ཉི་མིན་ནོ།།ཞེག་ཁྲའི་བར། 
གྱིམདོ་དྲངས་བ་ཡིན།:འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཐགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། མདོའི་དོན་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ 
ོད་དེའིདོན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཛོན་ཉོགས་བཝྡུས་ཚུལ། ཁམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ཡིན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ྱའ་ཞསཔའི་བར་གིམདོ་དངསཔ་ཡིན་ན། དོནནི། གཞི་ཤེས་ཀྱས་ཉནརང་གི་མངོནརྟོགས 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡང་མེད། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་ཕྱི་འཕྲེང་བ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གསུངས། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན།༢༨པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་ 
དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ 
གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། ཡུམ་བསྡུས་པ་འདིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། འདིས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཐེན་ལ་སློབ་དགས་ཚུལ་བསྟནཔའི་ཕྱར།རྒྱསཔའིཤེསབྱད་ཁ་ 
འཕངས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ལུང་གི་དོན་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་ན།༔གཞི་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
བྲུག་མངོན་ཐམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བྱེད་ཡས་དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་གྱི་དབལ་ 
གཞོམ་ནུས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ 
ཊུརྨོངས་བ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་གསུངས། ལམ་ཤེས་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦུངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་སྡུག་ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་དེས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་སྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་དང་བསྡུས་ པ་རྣམས་སྨིན་ པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ པར་ཅན་གསུམ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
སྙན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་འདི་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་རྟེན་ཅན།  ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ལ། འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་མདོའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་སུ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའིཕྱིར། མདོརང་གི་ངག་དོན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་སྦྲབ་བ་ནི། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཕར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ 
དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤངས་པའི་རིགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤངས་ 
བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མཆྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༩ ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
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ཀནམཐེ་ཆེན་པ་ལགསབདནགྲུབ་ཀྱསམཛད་པ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
རང་རྒྱལ།༢༩དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ། དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཁུ་ཆེན་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་། དེའི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བའི་རྒད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། འདོད་ 
ི་ནུས་ཏ། མདོ་སྡེབའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། མདོ་སྡེབའི་གྲུབ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱང་འབགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་སྐ། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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ཀུན་མཁྱེནཆནཔ་འེགསཔདན་གྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
མཚམས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བའི་མཐཆྱེན་བ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཁམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་ཐོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཞེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ།  རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་དམན་ལམ་རྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཏེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསལ་ལོ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་པར་རྟགས་པའི་རྱན་འགེལཔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟང་པོ་རྱན་གྱ་དགོངས་པ་གསའ་བྱད་རྒན་གྱིའཕྲང་བ། 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིབགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སློབ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་པོ་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་སྡེ་ཚན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཏགས་དེར་ཐལ།དེཡོད་པ་གངཞིགསྟངཉིད་རྟས་པའིམཉེན་པ་ད།ཐག་ཆེནགྱ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་། གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཕས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
༼༢ ༣༠དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒུད་ཀྱིདེ་འདྲའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པས་ 
གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགོས་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཧན་ཐོས་སློབ་པ་དེས་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེསགངཟག་གིབདག་མེད་གཙོ་བར་སྒོམཔའིཕར ེལརབྱསཔལཁོནར།རང་ཉིད་གཙེ་ 
བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེནགྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ 
སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ལྟ་བ་དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འཚིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་མ་ཁུབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྦངས་བའི་སྤངས་བ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།' བདེན་ 
འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། རྩ་བའི་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་སྤངས་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན།། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་དེས། 
ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ། ཁོ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཊཱཏི།གའགུག་གི་བདག་ཤདེན་སདཏའའི་།འ་ཟག་ིནཁའྱི་ཕིས་ཏེ།ཿསིདབ་ཁོ་ཐོབ་རྲེའ་གོཏ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ དེར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་འཕགས་ཡིན་བས་ཁབ་བཞྱིི་ཉ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིནན།།ཉོན། 
སྒྲིབ་སྤངས་ཕའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན།བག་ལ༡ལ་བི་ཤསསྒིབ་ཡན་པར་ཐལ། བགཔ༡ལ་བྱིསྒེ།༢༡བ་གང་ཞག ཤསསྦེབ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཆོས་ཅན་དེའིཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་ 
རིགས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་དེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་ཕའི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རིགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཕར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱས་ 
བའི་གུང་ཟག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཿཐེག་དམན་གྱི་གཏ་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱན་གྱ་འཕྲེང་བ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
བར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
བར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས' ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦུངས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་ྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོ་གས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཚོགས་རྫོགས་པར་ཚང་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས།མ།།6དོད་ན།༩་ཐངས་ཁ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞང་ནག་ཏ་ཐོ་ལོ། ཤ་གོད་ན།། ཡོསཏས་ 
འཕགས་སུ་ཐལ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྨོན་ལམ།༢༢ 
མཐན་བྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། །གཞན་དོན་དུདེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཝོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དཱ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒྲབས་ཟིན། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲང་བ། 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ན། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དེ་སངས་འཕགས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་ 
མཆྱེན་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 
རའི་ནུས་པ་མཐུཅན་ཐོབ་པ་དེདེའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ན། བུང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྣངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་སྒུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད། སྐུ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ 
ནུས་སུ་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་འདྲ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ 
ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བལྟོས་ པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སླའིབཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད། སྐ་ར་རེའི་མདུན་དུ 
ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཐུང་ཟད་རེ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོད་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོད་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྤུལ་སྐུའགྲུབ་བྱེདཀྱི་རའིདགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བར་བསགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་བའི་ཕིར། རུགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས། ༡འང་གི་སྒུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ེའི་སྒུདངོསཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་སྨིན་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་སྙིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ངེས་སུ་བྱས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
བའིཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབབའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐའིཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ངེས་སུ་བྱས་པ་དེ། སྤྲལ་སྐུའིཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཧུ་དམོ་ཁཅས་བའི་སྟོན་ལམ་ཁོངས་ཁུ་རྔོགས་པཉི་ཚད་ཡིན་ཞེར་ན།(ྤུལ་ལྐའི་ཞིཛ་ཁུྲ་ཐ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེངབོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། དང་ཐོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་གང་ཞིག་སྤུལ་སྐུའིཞིང 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་སྤྲལསྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།: དེ་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དའི་རྟན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ཁུབ་པ་ 
ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ལ། པདྨའི་སྦུབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པའི། སྤུལ་སྲུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་ནུས་པའི་དགེ་ 
ར་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ། ༼༣༣སྤུལ་སྙུའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་; དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་རྫོཿ གས་པར་བསགས་ཟིན་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
བའི་མཐེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེནགྱིསྐ་དངས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བར་མ་དོར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བམ་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན།:/རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བདད་སྟང་པོ་རྒྱནགྱ་དགོངས་པ་གསའ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
གང་ཟག་གིས་བདག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།:དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།(འོ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་ཐར་བཞག་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྭ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ཁར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཕའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡང་མེད། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཉན་ཐོས་འཕེན། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་སྲུ་མངོན་དུབྱེད་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཐུན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཁ་མའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་མི་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོ་རང་གིས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་རེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༼༣༦ཁ་ཅིག་འདིར་ 
མ་ཁུབ་ཟེར། འདོད་ན། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་བལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒུདལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ;དེའི་རྒྱད་ལ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
མཚམས་དེ་ལ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ 
རྱུདལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་འདིར་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྙམ་མོ། འདོད་ན། གྲངས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། སངས་འཕགས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཐོབ་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཉེན་པ་མ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕེན། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ །ོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།ད་ཁོ་རང་གིཐོབ་པའི་རྣམམཁེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་འབུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པས་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ` དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། “ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན།:” དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོརྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་བཞག་ལ་ 
རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་:ྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཕྱི་མ་ལ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་བཞག་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང། སྡུག་ཀུན་སྤངས་བའི་སྤངས་པར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟན་ཅན་ཞེས་པའི་ 


-117- 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞེ་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་མྱང་འདས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ང་དག་མཐའ་མེད་ཁ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལྲ་མོ་དེ་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
སྒུ་ཐོབ་པ་དང༼༣༥དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འོ་ན། མདོ་ལས། 
བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྱནབྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒན་གྱི་འཕྲེང་བ 
ལ། འོན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ 
ཡོད། དེ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཉིས་པ་ཡང་མཚོན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེ: ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཤིང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བངས་མ་རྒྱས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ 
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ུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན།'གཟུགས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྡུག་ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
བར་བཞག་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དེའི་མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེས་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་ 
བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་ཉན་ཐོས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། མ་ཁུབ་ན།།དེའི་རྒད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཉེར་ཞི་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 
ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱནཕྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དེས། ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ ཐེག་དམན་ཞམ་གྱི་གནས་སྒབས་རུ་འདི་ར་ཐསྟན་ཁཏ་ཏག་མཐའ་མངོན་དྭ་བས་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
ཧུ་བྱས་ཐའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
བཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།:དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། སྱིང 
དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རྗེས་ཐོབ་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ 
དེར་ཐལ། ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། ཐེག་དམན་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། ལམ་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ནས་རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སོ་སོའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ཏེ་དེ་ 
མངོན་ནུ་བྱས་བའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གང་ཟག་ 
སུའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། 
འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ལམ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས།༣༦ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་འཕགས་དེས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ 
ེད་ཀྱི་བསསུ་བུརཔའི་དགེ་ར་རྫགས་པར་བསགས་ཟིནཔད། སྤན་ལམཡོངསསུརྫོགས་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ 
པའི་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
པར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྒའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་སྐུ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
འགོད་པར་ ད་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། སེམས་ཅན་དེས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དུ་སོང་བ་དེ། 
སེམས་ཅན་དེ་སྨིན་ཝའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཏོག་ལོངས་སྤྱད་ནུང་དུ་སོང་བ་དེ། ཤིང་ཏོག་ 
སྨིན་པའི་ཚད་དང་། རྣག་བརྟོལ་རུང་དུ་སོང་བ་དེ། རྣག་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེབཞིན་རྟན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྦངསཔ་ད། སམས་ཅནདེ་གྲོལབའི་ཟད་ཡིན། སྨོནལམ་ཡངསསྭརྫགས་པའི་ཚད་ལ་ཡང་། 
སྦྲུལ་སྒུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ 
པའི་ཚད་གཅིག་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་གཉིས་ལས། རང་ཉིད་སྤྲལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ཡེམ 
ཉིད་སྦྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འདི་ལ། རང་ཉིད་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲོང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཙམ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། དེའི་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྤུལ་སྒར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ངན་འགྲོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། སྦྲལ་སྲུའི་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་། དེར་གྱུར་པའི་དག་བའི་ 
ཞིང་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་ཡོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
ཞིང་དེར་ངན་འགྲོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཞིང་དེ་ནས་སླར་ངན་སོང་དང་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ལ། སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
བའི་སྤངས་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དེས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་སྤངས་ཕར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིནཏེ།ད་མངོན་དབསཔའི་རང་ྒྱལདེས་ད་དའ་སྟོཉད་ལ་རངགི་བསམ་ 
ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཡང་དག་མཐའ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐོོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གདམས་ཡུལ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ལ་དངོས་སུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོརྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་བྱི་འཕྲེང་བ། 
གདམས་ཤིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཤུགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། གཙོ་བོར་ནི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་རང་གི་མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ཞི་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་བདུན་ལས་ 
ལྷག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་ལས་ཉམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ཐོབ་པའ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི།༣༧ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
ཀུན་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ།) འདོད་ན། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒུད་ཀྱིའགོག་བདེན་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མངོན་ནུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་དུ་མངོན་ནུ་མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འབྲེང་བ། 





༼དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།༽ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་ཞེས་ཁོངས་ན་གནས་པ་དྲངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཟིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཆད་པ་ལ་འདི་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་ 
ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འདིའི་ཉིང་དགོས་བསྟན། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་དང་པོ 
གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོས་ 
བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ 
བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟབ་ཕའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ 
འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མངོནརྟོགསརྱནའད་ཆསཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉངདགོསཡད་ད། ཁྱོད་ལ་བརྟནནས་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་བྱཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
བར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུནམཐེནཆནཔོ་ལགསཔདོན་གུབཀིས་མཛད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་: དེ་ཁྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
དེ་འདྲ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང། སྔར་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ཉིང་དགོས་དང། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། དོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བ་ཁ་བཉེན་ནས་ཐོབ་བའི་ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གསལ་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
བའྱ་ནམ་མཐེན་སིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་གསལ་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། རྒྱནགྱི་ཉིང་ 
དགོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་གསལ་གྱི་ 
ཆད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་དབང་བོ་རྟུལ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ནྣོརྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
གསལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། རྒྱན་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ། དོན་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པ། དོན་གསལ་ལ་རག་ལས་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའྱི་རུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གཡལ་བྱེད་རྒྱནབྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་ཕའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འབྲེལ། དེ་ 
འདྲའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་འདྲའིཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱ རྟགས་བྲུབ་སྟ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བའི་རྣམ་མཁྱེནདེ། འདིའི་གནས་སྐབསཀྱི་དགོས་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འབྲེལ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སཱོ།།༈ཀེ།རབྦ་ནགས་ལྭ་བཏན་བོག་ཞགྲ་ཀྱ་དགོས་སོགསྤ་ཆོས་བཞི་ཊད་མ་དང་།།དགོས་ 
འགྲེལ་ངག་གི་དེ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ།༣༢བརྟེན 
ནས་ཐུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དེ། འདིའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བསྟུན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན། འདིའི་ཉིང་དགོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ། འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན། ཡང་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
པར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་། 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དེར་གྱུར་པའི་ 
ེ་ྱང་གིའབྲེལ་བམོདཔའིཕརཏ།འདི་ཉད་ལས། ཐབས་དངཐབས་ཀིས་སྲ་འི་ཚུལབྱིས 
འབྲེལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཤི་ཡོད་དེ། ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ངག་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
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ཀུན་མཁེནཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་དང་། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། 
འདིའི་ཉིང་དགོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ངག་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ། ངག་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་ཕ་ཡིན། འོ་ན། ངག་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གདུལ་བྱ་དབང་ཏུལ་ཁ་ཅིག་ནི། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་ཐར་ངེས་པའི་ཡིད་དབྱད་བསྐེད་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུདེ་ 
མཆད་བརྡོད་ཀ་ག་ལའད་ལབཉེནནས་དེལྟརའཇུགབིཕརཏ།འདིཉདལས།དེ་ཐོས་ནས་ 
རེ་ཞིག་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ལ།དབང་པ་ིནཏུྡན་ོཁ་ཅག་ི།ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ས་བསྟནབཅོསའདིལདགོསསོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་མཆད་བརྗོདཀྱིངག་ལབརྟནནསདེལྟརའཇུགཔའིཕར།། །རོད་པ་སྤངབ་ལ།དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གོང་གི་འགྲེ། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 


-130- 





མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་བ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 

མདོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དང་། ཀ་བ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ཤིར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱན་གྱིས་དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཇད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེས་བརྗོད་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དངོས་ཕོ་བརྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྗོད་བུའིདངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཡང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་བོ་ 
ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ངེསདོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀའ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཕའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤིསདེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིནགྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་སོ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆས་ཅན། དེར་ཐལ་དའི་ཕྱར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མཆྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་འགྲེ །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
སློབ་པའི་དབང་ཤེས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་མིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སློབ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཆྱན་རྱོང་བྱད་ཀྱི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼༣ ༣༩དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ།:དེ་ཡིན་ན་སྲངས་རྒྱས་སའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེས་ནི། སློབ་ལམ་ན་རྒུའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱཅུ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་བའིཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཐྱན་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའི་ལར་ཕྱིན་བཅུ་དོན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུའི ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་བཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བུས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྡོད་པའི་ངག་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ྱརཏེ། བངསེམས་ཀྱིམཁྱན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟ།དེ་ཡིན་ན། འབྲསབུཤེརཕྱིནཐོབ་བྱེད 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།། ། །། རང་ལུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དང་། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བའོ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
་གླངཔོའཞལ་སྔ་ནས་ཀྱས། ཤེས་རབཔ་རལཕྱིནགཉིས་མེད།།ཡེཤེསད་ནི་ད་བཞིན་ 
གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསྟན་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ 
ཕྱིནསྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིནགྱི་སྒོས་ཀྱི 
སྒྲ་བཤད་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིནགྱི་ངོ་བོ་དང་གཞུང་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ 
པོ་དེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་བླང་གི་ཡུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དངོག་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེ་གསུམ་མཐའ་ཆོད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁེན་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུ་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གཉིས་མེད། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པས་ 
བདེན་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་པས་བདེན་སྟོང་སྣུ་མ་ལྟ་བུཡིན་པ་དེ་བསྟན། སྒྲ་བཤད་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྲིད།༤༠ 
ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཡང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་: ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྨྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། 
འབྲས་ཐུ་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཙོ་བར་སྟོན་པའི་ཡམ་གྱིམདོ་དེ། གཞུང་ཤེརཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། གོ་སྒྲབ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངསྟངཉདདོནགཅིག གཞུང་ཤེརཕྱིནལ་ཤེརཕྱིནཞསབརྗདཔའི་རུ་ཚན་ཡད་དེ། ཤར་ 
ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཤེར་ 
ཕྱིནལེལརབརྗོད་པའི་གུ་མཚནཡད་དེ།ཤེརཕྱི་ྱིཡལཡིནཔའིརུམཚན་གྱིས་ད་ལྟར 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་གསུང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





-137- 


ཀུན་མཁྲན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼ཡུས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག༽ 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་ 
བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། འདིའི་བརྗོད་ 
བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་ 
བླངས་བར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཆོས་སྐུའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་དང་ཕོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོས་བདེན་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་དང་ 
བོས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་འགལ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ 
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བླང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཐེག་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དམན་འཕགས་པའི་ཆུད་ཀྱིམཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
བའི་རུདཀི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོངཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་རྒུདཀྱི་དེ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྱདལ་དེ་ཅིགཅར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྲད་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
རང་ལུགས་ལ། སེམས་བསྙེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 


8 ཆ་ར 


ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
ལམ་གྱི་ལུས་ཆ་ཚང་བར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འཆར་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤར་བའི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཤེས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དོན་གཅིག ལམ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་བའི།༤༡ལམ་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་ 


གཉིག་ཊོ།། 
༼ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད༽ 





སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 
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མངོནཔརཏོགས་པའི་རྒྱནའགེལ་པདངབཅས་བའི་རམ་བཤད་རྙངཔ་རནགྱ་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་རན་གིའཕེངབ། 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ཡུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་ པས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སུ་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཚོན་ 
བྱེདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས་མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བར་འཆད་བ་ལ། སེམས་བསྐེད་པེ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་བ་མན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་གསུངས། ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ན་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་རྒྱས་ཐར་འཆད་བ་ལ། སྒྲབ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་གདམས་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཆད་པ་ལ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞི་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་འའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་པ་ 
ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་འཆད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་འཆད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོངས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཁྱིས་མཛད་པ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་པ་ནས། གདྷ་དཱག་ཐཱབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆེད་དང་ནི་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ 
རྐབབ་བཞྱི་བུང་། ཀོ་ཆ་ཞེས་བའི་དོན་བད་བཅི་སྒོ་ནས་གྲོ་ུཁྱ་ཆག་ཁོ་འཇད་གཤ།།ཧེ་དག་ 
སོསོརསྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས་མོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྦྲབ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ནས།:འཇེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཚོགས་ནི་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
སྒྲབ་འཆད་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཆོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་དག་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་སྐོ་ཞེས་ཤེས་བརྩ་བ་བའི་ཆེད་ཉིན་པའི་ཕྱེན།།རེའི་དེས་འེབེད 
ཡན་ལག་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྐྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་འདའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གོ་སྒྲབ། འཛུག་སྒྲབ། ཚོགས་སྒྲབ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོར་བསམ་ 
པས་གོ་དགོས། དེའི་རྗེས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ 
བསྙེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐབས་དང་པོ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་བསྟན་ཅེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན།༦༢དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བྱུང་། དང་པོར་རྣམ་ 
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གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཁྱེན་འཆད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
དངོས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་བཅུ་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བཞེད་དེ་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཕོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུགསྒོ་དངཔོ་ཡིནཔའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་གང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་ན། དེའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་།: ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱུང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་བྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་གཉིས་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་དང་ 
དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ། དེའི་ 
ས་མཚམས་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ཇུ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཛུག་གི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་བྱུང་། རྩ་བའི་གཞུང་ལ་རྩོད་པ་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
སྤོངས་ཚུལ་ནི། ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་བའི་འདོད་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འདོད་པ་དེ་སེམས་བྱུང་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེའི་ལན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པའི་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ལན་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
བཏུགས་ནས་བསྟུན་བའི་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་གཞན་དོན་འདོད་ 
པའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པའི་འདོད་པའི་མིང་གི་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་འདོད་པའི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་ 
འདདཔ་ལས་ཐེག་ཆན་སེམས་བསྐེད་འབྱུང་ད་ལསརྣམ་མཆྱེནའབུངབའི་གུ་མཚན་ལས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞཆད་པ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པ་མིན་ཀྱང་གཞུང་དེས་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ་གཞུང་དེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོནཔའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱངབ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པའི་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒུ་མཚན་དེ་བསྟན། ;དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒུམཚན་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྙེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་འགྲེལ་པས་འཆད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་བདུན་ཅུའི་ནང་ 
ནས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན། མཐར་ 
འཕྲིན་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བར་གྱི་དོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དཱ་རྫོགས་བུང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པའི་ངག་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟགས' དེའི་ཕྱིར་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་གང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གསན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དམུལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་རྟེན།༤༣ལ་སྙང་རྗེཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟེན་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།། དེ་ལ་སྙང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིལ་བརྟེན་ནས་གསར་དྭ་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཏཾ: ཆོ་༢༡ལོཿ 


འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་གཏན་སྤངས་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གྲོགས་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ 
གང་ཞིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲབསྟེ།' སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ།: དེ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་ཐུའི་རྒདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། དངཔོ་གྲུབསྟེ། ཐེགཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟ། དེ་ཡིན་ན། ཁུད་ཆོས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ མཐོང་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཁེགས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྡོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟཟཟ་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་ཆྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ།'དའིརྒུདཀྱི་སྟོང་ཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྨོས་རིགས་ཞེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཝགས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོགས་ 
བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 'དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་དེ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་བདེ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྔ་མ་དེ་སྔོན་དུའགྲ་དགོས་ཐའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟ། རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཞིག སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ༼༦༦རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 





2150» 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་ 
བན་ཉན་ཡིན་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱ་ད་དེཡིན་བའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒུད་ཀྱ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ།  མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁེགས།: དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།ཕྱི་མ་ཁེགས། དྲངཔོ་དེར་ཐལ། འང་གི་ཉེར་ལེན་ནུ་ 
གྱུར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུདཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བའི་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། - གཞན་ཡང་། ' སློབ་བའི་རྒྱདཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱིཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་  ཡིན་པའི་ཕྱིར། ) ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
རང་གིི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཐའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྱདཀི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:ཁཐ་བ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཐན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།: གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྲུ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའྱི་རན་འགེལ་ཁ་དང་བཅས་བའྲི་ནམ་བཤད་རྙེང་པོ་རྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱ་འཕྲེང་བ 
གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུངབའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། རྩ་བར་འདོད་ན།: དེ་རང་གི་གྲོགས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཕར་ཐལ་ལོ། ཀཟེན་ན།ཿགཞན་ཡང་། ”དེས་རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏ། དེ་དོན་དམ་པའི་སྒུཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱདཀྱི་གཟུགས་སྒུ་རྟགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྲུ་རྫོགས་བྱང་གི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
སིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞིན་ན། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་དེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དོར་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་གཏོང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 





-153- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀས་དངོས་སུ༼༩ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒུད་ཀྱི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
དེགཉིས་ྱིས་ཟིན་བའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱད་ལ་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒོན་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོསསུ་ཟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་སྨོན་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡོང་བ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོན་སེམས་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་བླངས་པའི་སྨོན་སེམས་དེ། 
ཆོ་གས་བླངས་པའི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡིན་པ་འམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་སྡོམ་གྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་ན། དེ་ནང་ཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འཇུག་སེམས་སུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱིཡདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱིརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང 
ཉི་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདཀྱི 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས། ཁ་ཅིག གཞན་འདྲ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་གང་ཞིག་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་རྟོགས་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱདལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ།དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཐས་ 
ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་ སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེདད་ད་མཡིནཔའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ 
སྒུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ 
ཀྱིརྒྱདཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་འདིས། སྤྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོའི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཛུའི་བའི་སེམས་བསྐེད་དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཆད་པ་ན། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ་ལ། རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། ཕན་མོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྐྱ 
བ་མེདད།དེའི་ཏནལ་ལག་བསམ་རམ་དག་གསརདུ་སེབ་མེདཔའི་ཕརཏེ། གཟགས་མེདཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲམི་སྟན་པའི་ 
རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ 
འཐུག་བོས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་ 
མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ༼༦“དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཐུད་མེད་དང་འདོད་ལྷ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་ལས་བཤགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འདག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དམུལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དམིགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་དེ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་ 
ུསྐེ་བཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ།ཀླའི་རྒྱལཔོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉིཁྲ་ཆིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྒྲོན་ནས་བཤད་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་བའི་ཚུལ་གཉིས།། དང་པོ་ནི། རྒུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
བ་མིན་ཅིང་རྒྱུའབྲས་མན་ངག་བདུན་ནི། མར་ཤེས་དང་དྲིན་དྲན། དྲིན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོ། དེ་ 
དང་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ། དེ་དང་སྙིང་རྗ་ཆན་པོ། དེ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྟེད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། དེས་ན་རྣམ་མཐེན་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱད་གཉིས་ནི་དེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཞིང་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ཡན་ 
ཆད་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུཡིན། དེ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ 
ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དྲིན་གྱིས་བསྐངས་ཚུལ་བསམ་པའི་དྲིན་ 
དྲ་གྱིབློ་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ལན་གསབ་འདོད་ཀྱི་དྲིན་གཟོའིབློ་འབྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་ཡིན་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་སེམམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་རྒུད་བ་ཤན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གཅེས་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་རང་ཡལ་བར་། ར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟད་པ།།དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟད་པ་དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས། ། 
བྱས་བ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁུད་པར་ 
བལྟོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་ཞུན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ངོས་ནས་དྭངས་དུ་ལེན་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ །ཡང་དག་བརྡེ་ 
བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར།རྒྱུའབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཚང་།:བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་མར་ཤེས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བར་གྱི་གོ་ 
དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བྱང་ས་སོགས་ལས་ 
གསུངས་ཞིང་རྒུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ངེས་པར་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ 
དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། : མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༼༧ཛདེཕི་རྩབ་སྙིང་རྡེར་འདོད་།' ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། སྤྱིར་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ཡིན་དགོས་ཤིང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ལ་ 
དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིངབོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ལྡན་པར་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་; ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱད་དོན་གཅིག ། 
དང་པོ་དང་རགས་པ་བརྡ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྲུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སྒུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པ་ཁུར་ 
དུ་འཁྱེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
རྒུའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱད། རྒྱུ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཚེ་སྔ་མ་དགེ་བ་གོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིར་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟབས་རྒྱ་སྟབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ། 
མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་བྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ་ཅེས་གསུངས།: དེ་ 
ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྟག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱད།  རྣམ་པར་སྨིན་བའི་སེམས་བསྐྱེད།  སྒྲིབ་བ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་བཞི་ཡོད། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མོས་པས་ 
སྤྲོདབའིསེམསབསྐེད་ཅེས་བརྗོདཔའི་རྒུམཚན་ཡད་དེ། ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱད་ཀྱས་སས་བསྡུས 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱ་ས་ཞེསབརྗོད་པའི་རྒུམཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱརབ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མོས་པ་ཙམ་ 
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ུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དག་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་སའི་གནས་སྐབས་ན་འབད་སྩོལ་རགས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
སོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དག་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་དེ་ལ་སྒོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་ 
དེ་ལ་དེར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་བློ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང། དེས་དེ་ལྟར་མ་ཟིན་པར་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང། དང་པོ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
དང་། གཉིས་པ་སྨོནཔ་སེམས་བསྐེད་ཡིནཏེ།སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་ཐར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བེབྲགདི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི།: བྱེབྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་དང་རྣམ་མཁྱེནཡིད་བྱེདཀྱི་དྲན་འདུན་གྱིས་མངོན་ 
གྱུར་དུཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ྒོནཔ་སེམས་བསྐྱདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་ནི། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱད་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་ 
དེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། སོན་སེམས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྱན་གྱིདགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལྟར་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྨོན་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུའོ། འཇུག་སེམས་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ 
བུའི་བར་ཉེར་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམས་རིམ་ལས་ཀྱང་། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་ 
སེམས་དང་། དེས་དེ་ལྟར་མ་ཟིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་སེམས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་ 
མར་སྒོན་པདེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
པ་ནི་འཛུག་པའི་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྒོམས་ 
རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར།༦༨གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་འདྲའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྡོད། འཇུག་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ 
དོན་གཅིག འཇུག་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འཇུག་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེའི་སྡོམ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་དེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྡོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རུད་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་བོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀཝ 
གསུམ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལུང་ནོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ལུང་ནོས་དམ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རྒྱུ་དམ་པ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོངས་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ནི།།སྐེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་གང་རུང་ཡང་ཡིན། 
ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཞན་རིག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
མིན་ཏེ་སྤྱད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིདོན་དམ་པའི་སྒུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཞག་ལ་འདི་ལ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ 
སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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མངོནཔརཉོགས་པྱ་རྱནགེལ་པདང་བཅསཔའི་ནམ་བཤད་སྙིང་་ན་གི་གོངསཔགསལ་བྱེ་རྒནགི་བེང་བ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། ས་དང་པོའི་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་བཅུ་པའི་དེའི་བར་བཅུ་ཡོད། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཀྱང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕན་སོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་རྒུད་ལ་སྐྱེས 
ཙམ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་གྱུར། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱག་བྱའི་འོས་སུ་གྱུར་བར་མ་ཟད་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་ 
པ་རིན་ཆེན་དེ །སྱེ་པདེཡི་སྐུལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྟེར་བ། ། 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་གསུངས། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འཇོམས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །དེ་ 
ནི་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཞེས་ 
དང་། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ན། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་ཡང་དག་སྦྱངས་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ། 
རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུདགྱ་དེ་ཡིན་ན། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་རྒྱུ 
ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་དེར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
འཇུག་སྡོམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་གྱིས 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟངཔོ་རྒནགྱིདགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱ་འཕྲེང་བ 
༼༤༩ཟིན་ན་དེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་དེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྱདལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན་སླ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བའིཕྱིར་ཏ། དེ་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཡིན་ན། དེས་འབད་མེད་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་སྐད། 


༼ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག༽ 


དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གདམས་པག་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། ཡུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྙེད་བཤད་པའི་ 
རྡེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞུང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་འབྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་འཇད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
དེ་ལགཉིས་སུ་ཡདདེ། འདོམས་པའིཐག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིདེགཉིས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པདོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སུ་ཡད་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་བའི་ 
རྡེས་སུཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
ཕོར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་འཐེན་པ།)ཁ་ཅིག 
ེདའི་སུ་དངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཐར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།:དེ 
དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་འཁགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དའིཕྱའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེདེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདམས་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་ན། ངག་ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ 
དུ་དེ་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲམད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མད་དུཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱཊ་ཕ་ཁཱས། འདོད་ན།ཿ 'སྐྲ་མེད་དུ་རདམས་ཏག་སྨྱབ་ཁོད་ཁར་ཐམ་ཁོ།)རེ་དོད་ཝི་ནུས་ཏེ། 
གདམས་ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱིདགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒན་གྱི་འཕྲེང་བ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྗོད་བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི; བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྫོགས་བྱང་སྟོན་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་ངག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་; མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབས་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗོགས་ 
བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྫོགས་བྱང་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། རྫོགས་ 
བྱང་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཞེས་པའི་བག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། །། 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 





69- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བོར་རང་གི་ཉིང་དགོས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་རང་གི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ། 
ཐིག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། གདམས་ངག་ལ་དབྱེ་ 
ན།སྔརཐོབཟནབྱི་ཡོནཏན་མི་ཉམས་ཤངགོང་ནསགོངདུ་འཕེལ་ཞིང་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་། ' རྡེས་བསྟན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྫར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་དང་པོ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཉན་པ་པོའི་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ 
བཞུགས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། འཆད་པ་པོའི་ས་འཚམས་ནི། ལམ་མ་བཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གདམས་ངག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་བཞུགས་ན་ 
གདམས་ངག་ཉན་པ་པོ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རང་གི་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི།(༠ཚུལ་སྟོན་ 
འི་རུམཚནདེ་གང་ཞེས་ན། དེའིགྒུམཚནཡད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གླིང་གཞན་ 
ན་གནས་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུནགྱིཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཁབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
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མངོན་པར་རྟོགསཔའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྱནགྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱ་འཕྲེང་བ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་རྱུནག་ཏངརའཇནགིམཚནཉིདཡན་ནོ། ས་མཆམས་ནོ།། བྱང 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༼བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མི་དམིགས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྲེལ་ནི། ལུས་ནམ་གཞག་ཏུ་སྦྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཞེས་པར། གདམས་ཡུལ་བཅུ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
བསྟན་ནས་སྒྲབ་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ཧྐཀ་གསྟན་ཐལ། དེ་འདའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་ན། དེ་རྣམས་ འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
མི་འདའ་བས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་མདོར་བསྟན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། སློབ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་ནོ། དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆེན་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཇོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡད་པར་རྟགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟན་པའི་སོ་ནས་ཐག་ཆེན་གྱིསྒུབ་བ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་ 
འདོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པས་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་འདོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ངག་དོན་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་ུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་འོ་མའི་ཚལ་ལམ་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་སྒིག་ 
མའི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། སྙོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེར་ 
བར་མི་འགྲོའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེས་འདོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་ཅིག་ཙམ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚལ་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་ འདིས། འདམ་བུའི་ཚལ་ནས་ཏིལ་གྱི་ཞིང་གི་བར་དྲུག་པོ་འདི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་བུའི་ཚལ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
འཇོམས་སླ་བ་ལྟར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། འོད་མའི་ཚལ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་དཀའ་བ་ལྟར་དུ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་སྐབས་སུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་དཀའ་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་དེ་རོ་མངར་བར་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཉྟར་དུ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ 
ཞིང་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒིག་མའི་ཚལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེས་རང་གི་ཤུན་ 
ལྦགས་མྱུར་དུ་འདོར་བ་ལྟར་དུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ 
མྱུར་དུ་འདོར་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་རྟོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཏིལ་གྱི་ 
ཞིང་དེ་འབྲས་ཐུ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་ལྟར་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ནས། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་ 
པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ཉན་ཐོས་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བས་ཡུམ་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བསྟན་ནོ། ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རིག་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིཕྱིརཏེ། ཐ་སྙད་དབྱད་བྱདཀྱི་རིག་བས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབབའི་ཕྱརཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབསྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱད་ཀྱི་ 
རིག་པས་དབྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན།༥༡བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕུང་ཐོ་ལྔ་རེ་རེ་ 
བ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན། དེ་རང་གི་ཕུང་ 
བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕུང་པོ་དེའི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཕུང་ཐོ་ཞེས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ 
ཐུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པར་གང་ཟག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ཐུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་བུབ་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཏ་ཟྭག་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། མིང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིང་གི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་ཐའི་ 
ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དབད་བའི་མེན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཿལ་བའི་ཚེན་སི་ 
རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྟེད་པ་ 
དེ། གངཟླག་གི་བདག་མེདྲ་ཕ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བྲ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བར་འདོད་ན། དེའི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
དེ་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙངཔོ་རྒན་གྱིདགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནབྱ་འཕྲང་བ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོཿ ང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཆོག་གི་ 
སྤུལསྐའི་རྒད་ཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་བ ཡ་ 
དེའིཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཆོག་གི་སྤུལསྐུ་ཡན་པའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁུབ་པ་མེད་ཅིང་། འོ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའིབསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྟས་སྦྱནགྱིཡད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
སྒྱེས་ཐུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མདུན་གྱི་སྙེས་ཐུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དབུད་བྱད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་ 
དབྱོད་བྱད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ དེ་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐ་ སྙད་དཔྱོདབྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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ཀུནམཐེནཆན་པོལགས་པདོན་གུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིརིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེར་སྐེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ཆས་ཅན།རང་གྱི་ཆུ་ལ་བྟསཏདེར་སེསཔརཐལ།དེའདའི་ཚད་མརསྐད་ེདི་རྱོ་ 
པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་བརྟོསཏེ་ཐ་སྙད་དབྱད་བྱདཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དབྱོད་ 
བེདཀྱི་རག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དཔྱད་བྱེདཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ 
ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་ རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྒྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་ཤེས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 





476 





མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བཞི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནབྱི་འཕྲང་བ། 
བའྲ་ནམ་མཐེན་་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན།: དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཇི་ལཱ་བ་མཐེན་བའི་རྣམ་མཁྱན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དབྱོ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཁདེན་པ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིན།ཿམ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱན་གྱི་རྙད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ; དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དེ་འདའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་༼(༢ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱད་བྱད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་རྙད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག གང་ཟག་དང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙདདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དང་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཚོགས་ 
དོན་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དང་བདེན་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གན་ཟབབེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གུབ་ཅྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གང་ཟག་དང་བདེན་སྟོང་གི་ཚོགས་དོན་ལ་མཉམ་ཕར་ 
བཞག་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཕུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
བའི་མཉམ་བཤག་ེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་བར་ཁྱབ་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱད་ནུས་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་ཞིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱར།ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
བའིཕྱརཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུསངབའིཕྱིརཏེ།ེའི་རྱད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ གང་ 
ཞིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། དེ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རྔང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན།།བདེན་ལ་ཁིན་བར་ཐམ། ཉང་དག་པ་ཡིན་ཐའི་ཕི་་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ 
བའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ།[ཁྱབ་སྟ། ལོག་ཐའི་གུན་རྡོབ་བདེན་བ་ཡིན་ན། རྫུན་ཐ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 
བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེའིདན་སྦྱེ་དང་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེས་དེའི་དོན་སྤྱི་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དངབྲོ་གུབསྟ། དེ་སྣང་བཏགས་གཅིག་འཛིན་གྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ལོང་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བརྫུན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་བརྫུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བ ན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གམ། 
དེ་མི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གམ། དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པར་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །༼༩༣ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ཕྱི་མ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། གནས་ཡུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་ཕའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་སོ། ཟེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། ཅུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་བར་ 
ཐལ།ཿདམ་བཅའ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ཿདེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོརཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་བའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མས་ཐུམ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་འམ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུམ་པ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ངོར་ཐུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ། ཐུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཞེ 
ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 
དེས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིདཀྱིདོན་སྤྱ་སྟོངཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་ 
བའི་གཟིགས་ངོར་ཤུན་རྡོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་ཁྲུ་ཝན། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་དོན་དྲམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ངེས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ངེས་ངོར་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཡོད་པ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པའི་ངེས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ངེས་ངོར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པˆ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་དེ། དེའི་ངེས་ངོར་ 
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མངན་པར་ཉྟགས་པའ་རནའགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲིནམ་བཤད་སྙང་བ་ྒྱན་གྱིདགོངས་པགསལ་བྱད་རན་གྱིའཕྲངབ། 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངེས་ངོརཡོད་ཁ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པའི་ངེས་ངོར་ཤེས་བྱ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དེའི་ངེས་ངོར་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དེའི་ 
ངེས་ངོར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་མ་གུབ་བའྱ་ཕིན་ཏ། དའི་ངས་ངར་གུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ཿ།། 
རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ངོ་བོ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སླུ་མི་སླྲ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླུ་མི་སླུ་གཉིས་བོ་ 
དེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡང་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
བ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡུང་གི་དོན་ཡིན། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང། དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣམ་གྲངས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། 
དེ་བཞིན་ཉིད།༡ ཡང་དག་མཐའ།  གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ༤ 
མཚོན་ཞ་མེད་བའི་དྲིངས་རས་དོན་གཅིག་མིད་གྟི་ནམ་གངས་ཞིན།ོན་དམ་བདེན་པ་ཧ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ས་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་ 
ཐ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་། དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཨོད། ཆོས་ནམོས་དོན་དམ་ངོར་མྲ་གུབ་ཁཞམ་བདེན་བར་མོ་གུབ་བ་ནེ་ལལ་དོན་ཏཱཝ 
བདེན་བ་དངོས་དང། འདུསྭ་བས་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་པ་ཡིན། ཡུལ་ཅན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་ 
དེ་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་༔ ཉར་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
ཧུཌ་ཅནོ་དོན་དམཁདེཏྐབ་ཞོཁོས་དང་ཊེའྱབུར་བའི་ཏོག་ཁ་ནམོས་གི་གཉིག་ཐོ་ཡིན།ཡུ༅ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཁོད་དེ།'ཁྱོད་ 
སུལ་ཅན་དོན་དམ་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉྟར་དུ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བ་ལ་དབེ་ན་ཡང་། ཡང་དག་ཞུན་རྡོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 
རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དག་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ 
སྣའཁྟ་རཏུ་ྭ་ཐུབ་ལ་མཛ་མས་ངེས་ནུཝ་ཁའིཀན་ཇོ་ཁ་ཞིཧེཧ་ཁ་ལོག་ཁཡིགུན་ཛོ་ཁ་ཤདེཏ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་སྤྲདྲི་རོལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་དང་།བྱས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
བྲ་ནམས་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ˆ སྒྲ་བརྙན། ' གཟུགས་བརྙན། 
ྙི་ལམ་གྱི་མ།དོནསྤྱ་རྣམས་ལོག་བའི་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཡིན་ལ་དབྱད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་ུ་ 
ཡིན། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་གཏན་མེད་པའི་གཅིག་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་ 
སྟང་གཉིས་ཇོབོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་བའོ། སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡང། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ནི། ཤེས་པ་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནི་ 
ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་དང་རྒྱང་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ 
རང་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་སྣང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ངོ་ 
དང་ངེས་ངོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ནི་སྣང་ངོ་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ངེས་ངར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དནསྤྱི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
དེའི་ངས་ངོར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈'། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེདཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེ། དེ་དེར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཀུན་ 
རྡབ་བདེན་པ་ཀུནརྫོ་བ་བདེན་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ་དེ་ 
ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། > འདོད་ན། དེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཇིན་བའི་ཉྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་ 
བ་ཞུན་རྫོབ་བདེན་བག་སྟོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། མ་ཁུབ་ 
མཚམས་ལ། བདེན་སྟོང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་སྟོངདེ་བདེན་སྟོང་བདེན་ 
པར་གྲུབམགྲུབ་དབོད་པའི་ཚན་མའ་ྙད་དོནཡིན་པར་ཐལ་ལོ།འདོདན། བདེནསྟང་ད་བདན་ 
སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེན་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
ྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།> དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འདལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིརཏེ། དོན་དམ་བདེན།༣༥པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་བས་སྟོང་བ་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དདེ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིགའདུས་བྱས་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སྟད་དཔྱད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེའི་རྙདདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
འདུས་བས་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཐ་སྙད་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། འདུས་བྱས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མཐུན་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟང་དུ་རྟག་པ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། འདུས་ 
བྱས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་བདག་གིས་ 
སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། དེ་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཟག་མི་རྟག་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་མཚམས་ལ། འདུས་བྱས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་འདུས་བྱས་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བདེན་སྟོང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉན།: དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
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མངནཔར་ཏྟགསཔའིརྒྱནའགྲེལཔདང་བཅས་པའི་རྣམབཤད་སྙིངཔ་ྱགིདགངས་པགསལ་ྱད་རན་གི་འཕངབ། 

ཐལ། དེའིརྙད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁྱདཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་གཤའ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
དཔྱད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་གཞའ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན།: དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བཁས། འདོད་ན། དེ་འདའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའིཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིནབའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 'རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ྱང་བེདཀྱིབླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིགརྟོག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
དེ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༼སྐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག༽ 


རྩ་བར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྲེལ་ནི། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གདམས་ལ་བྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ན་བཅུར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་ འདི་རྣམས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
འབྲེལ་ཚན་དང་པོའདྱིབུང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ཐའི་ཐེགཆེན་གྱི་གདམས་དག་ཉཆད་ 
བ་ལ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚན་གཉིས་པ་བྱུང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
པའི་དེ་འཆད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚན་གསུམ་པ་འའི་བྱུང་།'བག་དོན་ནི།: རིམ་ 
པ་བཞིན་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོདསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའིཐེགཔ་ཆེན་པོལ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད 
དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ༼༩ཿམདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོར་རོ། 
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མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རྟག་བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་ཞི་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ 
འབྲས་ཐུའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་འོངས་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་འབྲས་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གདམས་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་གདམས་ཡུལ་བཅུ་ 
པོ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བ་ཉདསྐུ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ྱིརཏེ། ངོ་བ་ཉདསྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཟེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། :འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆསཅན་དའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཉན་ཐསཀྱིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་དེ། འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།: ཁ་ཅིགའགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ།: ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་རྱུདཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟུག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུལ་བྱ་ 
དེས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། གདུལ་བྱ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ཐལ། དེས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐོབ་བྱར་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་འཛགས་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཕའམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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མངན་པརཏོགས་པའི་རནའགྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམབཤད་སྙངཔ་རན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བེ་རྱན་གྱིའཕྲངབ། 
སངས་འཕགས་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་རང་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ཕའི་སངས་འཕགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་དུས་སུ་སངས་འཕགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སངས་འཕགས་ 
གྲུབ་ཐའིཕྱིར།  འདོད་ན། )དེ་རངནུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བ་སངསུ་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེ་རང་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་འམ་དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ཁ་ཅིག །དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དེ། དེ་རིང་ 
གི་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ 
ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དེ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་ཉེར་འྲབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུསཏེ།དེ་གཉིསཅིག་ཅར་དུགུབ་འི་ཕྱིརཏ།དེགཉསཀ་དེརིང་གི་ཉི་མ 
ཤར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ 
ཤར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག ། 
དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་གི་ 
དུས་ཀྱི་སངས་འཕགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གམ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སང་ 
ཉིན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྐྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ༼༩༧རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་རྣམ་ མཁྱེན་ ལ་ གནས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རིང་གི་དུས་སུའམ་སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་འཕགས་དེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་སྲ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཐལ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཕའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱཐ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུདེ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུུ་བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ 
ཉར་ནག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ངམ་དེས་སྨྲས་པས་ངག་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། སྐྱབས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྦྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སོ་སོའི 
ངོ་བོ་བཤད་པ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། འབྲས་ 
སྙབས་དང་རྒྱུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཨོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ། དབྱེ་གཞི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དབྱེ་གཞི་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། སྤངས་ཕའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་ཕའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དེ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ། གཞན་དོན་གྱི་སྒུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཕའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ། དབྱེ་གཞི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དབྱེ་གཞི་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་བྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ 
དོན་ནི་སྒྲ་དྲངས་ཐད་དུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་: 'འགྱུར་བའི་དབང་དུ་] བྱས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་: ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
བྱང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
ཡོད། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག ་ུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་དེ་དགེ་འདུན།༥(དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། 
དབྱེ་གཞི་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་ཉིད་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆགས་པའི་སྒྲེབ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འམ་བསམ་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དོན་གཅིག ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དོན་གཅིག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་ 
བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དོན་གཅིག ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིདེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་དོན་གཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དོན་ 
གཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དོན་གཅིག བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་གཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དང་འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱནའགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲང་བ། 

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་དྲུག་ 
གྲུབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཇིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། བྱིས་དོར་བྱས་པའི་ནོར་ ུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
གཡའ་ལ་སོགས་པའི་མ་གོས་པ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནུས་པ་འམ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་དབུ་བ་སེལ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེདེ་འཇིག་རྟན་པའི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ཁྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་བུ་ིནཔོ་ཆེ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བསམ་དོན་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་བསྟོད་སྨད་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན 
འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་བ་གསུང་རབ་ལས་སྐབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ལས་སྐུབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ 
སྙུབས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལགྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྙུབས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནས། གསུང་རབ་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དཝ། དེའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀྱང་དེ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒུའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ ཏན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཨོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་སྐུབས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གསུང་རབ་ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་ པར་འཇོག་པའམ་བཤད་ པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞིག ཞེ 
རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག 
༼(ཊཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་གང་ཞིག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།: དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་སྟོན་གྱི། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངབོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ན། སྤྱིར་དོན་གཉིས་ཁུར་དུ་འཁེར་བའི་སྐྱབས་དེ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་ 
གནས་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 'འབྲས་བུའི་སྙྱབས་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་གཉིས་ཡོད། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་སྐྱབས་སུ་དམིགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་ 
སྒབས་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྙྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་དམ་པའི་སྐུབས་དང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་ 
དུའགྲོ་བ་ཡི། །སྙུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ 
སྒུབས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུབས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ལམ་གྱི་བགྲོད་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྙྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས།:གཉིས་པ་སྙུབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྒུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།: རང་གི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། སྙབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་འབྲས་ཐུའི་སྐབས་འགྲོ་དང་། རྒྱའི 
སྒྱབས་འགྲོ་གཉིས་མོད། རང་གི་ཉྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦབས་གནས་ཡང་དག་ 
ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། འབྲས་ཐུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། རང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། 
ུའ་སབསའགྲོའིོ་བོཡན།དེ་རང་གི་ྟེན་གི་ག་ག་གིརྱའ་སབསའྲོའཡངང་ོཡིན་ 
ནོ། །སྒྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེན། སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འགྲོ །དེ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་ནི་རང་ 
ཉིད་ངནསོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདིགས་ནས་དེ་སྒྱབ་ཕྱར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དེ། སྒྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བལྟོས་ 
འཆའ་བའི་སེམས་བྱུངདེ་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒབས་འགྲའིངོབོཡིན། དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།:དེ་ལྟར 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་། པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང། ཅི་བསམ་གྱི་དོན་རྣམས་འབྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབུང་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱནའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱནགྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
བའི་ཕྱིར། དེས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། སྦྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། ཐུན་ 
མོང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྩབས་སུ་ 
སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་དགོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
རེ་ཤིག་མུ་སྟེགས་ཅན་བོད་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་། ར་པའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་མཁན་སློབ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་འགྲོགས་བའམ་གྲོགས་བྱེད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འདྲ་རི་མོར་ 
བྲིས་པའམ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་བརྐོས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྟེན་ནས་ཞུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒུབས་ 
སུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།“༠བསྟེན་ནས་ 
གུས་བས་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ན་བཟའ་སེར་ 
ཐོ་ྱོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུཤེས་བསྟེན་ནས་གུས་བས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དགོས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྒུབས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རིག་གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རྟོག་ 
གིའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་; བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཕོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འབགས་ཀྱི་རྒུདཀིདེ་ཡདཔའིཕྱར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རདཀྱིདེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ེརྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་ 
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མངན་པར་ཏོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅསཔའི་རྣམ་བཤད་སྟང་པོ་རྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསའ་བྱེ་རྒྱན་གྱིའཕྲངབ། 

བའྱི་ཆུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན།  དོན་དམ་པའི་སྐུབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ 
སིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོདམི་ནུས་ཏེ། 'སློབ་བའིཆྒུདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན།:རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་གྱི་སྒུཡིན་ 
བའྱིཅིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁབ། རྟགས་གུབ་སྟ།:ེ་ཤས་ཆོས་སྐུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྭངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁེནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སིན་ན་རད་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





༼སྤྱན་ལྔའི་རྣམ་གཞག༽ 


ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཕུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤུན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི།: . རྩ་ཐར་སྤྱན་ལྔ་དངནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་ནས། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་ 
གྱལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པའི་ཤའི་སྨུན་གྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། སྟོང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡུམ་བར་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་སྟ་དུ་སྨུན་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རག་གི་བདག་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་། དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སམ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བའི་དཔག་ནད་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཅིརིགས་པ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགསབའི་མཆེན་པ་མད་པའིཕིརཏ།ད་འདའི་ཏངང་འཛིན་ཤེས 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐྱུང་བར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སམ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སམ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་འཕྲིན་ལས་མིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་སམ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཤའི་སྨུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུདཀྱི་ཤའི་སྨྱན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབསྟེ། དེ་འདྲའི་སྤྱན 
ཡོ་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དེ་དབག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
བའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཁེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཟུགས་མི་རྟག་ ་པར།༡མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོས་པའི་མཁྱེནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། རྩ་བའི་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཆུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གའི་ 
སྤྱན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤའི་ 
མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཅི་རིགས་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཆོསཀྱི་སྤྱནགྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། །། 
རང་ཡུགས་ལ། སྤུན་ལྔ་སོསེའི་ཇོ་བོ་བཤད་ཐ། ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་གཉིས།ཌ་དངཁོ་ནི། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འམ་ཡང་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོདས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་བྱི་འཕྲེང་བ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་དང་རྒྱུད་ཚེད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་བཅས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན་སྤྱན་ཕྱི་མ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ། གཉིས་པ་སྤྱན་ལྔ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ནི། 
ཤའི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་ས་ 
མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ས་མཚམས་ 
ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ས་ 
མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། 


༼མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ 


དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤེས་པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འབྲེལ་ནི། གཞུང་རྩ་བར་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་ནས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུའི་དབྱེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མངོན་ཤེས་དྲུག' ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཅིག་ཅེས་འདོ་མས་ཕའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའི་བློ་དེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒུདཀྱིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས༼༦༢བྱེ 
ད་ནུས་པའི་བློ་འམ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྲེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
འཆི་འཕོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་འཆི་འཕོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་ 
སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རང་སྐུ་ 





-211- 


ཀན་མཁྱེནཟནཔོ་ལགས་པདོནགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རར 
རང་ཡུགས་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སམ་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་ 
བསྡུས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ 
ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
ད། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟའིརྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཅི་རིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་གི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
འི་ཤསཔ་ད།མིག་གིམངནཤེས་སམ།ཉའིམིག་གིམཛན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉདཡིན།རང་གི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དྭང་བཅས་པའི་འཕགས་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་གཏ་ནུང་ཡིན་ན།: ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན།:ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དེས་ན་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཞགལ་ཀྱང་མཛོན་ཤེས་གཞན་བཤིནི་མི་འགལ་ཏེ།: སངས་རྒས་ཀིསའི་མངོ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་གཞན་དེ་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་རེས་ 
ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དོན་གཅིག ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མིའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་རྒྱུད་ལ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་དེའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན།:ལྟའི་ཞིག་གི་མཛོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྣ་བའི་དེ་ཡིན་ན། ལྟའི་རྣ་བའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟའི་རྣ་བའི་ 
དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ལྟའི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྷ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟ།ད་དེའིདན་བྱད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་གྲུབ་གང་ཞིག དེའི་དུས་ སུ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་དེའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད༼“༣ ཅིག་གཉིག་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ཅན་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱ་ 
བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 





འིགཆན་གི་ེསའབྱེདཡན་ལག༽ 


དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིདང་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་འདི་གསུངས། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ 
གསུངས། དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་པ་ཞེས་པས། 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན། རྒུ་ཞེས་པས། དེའི་རྒུ་བྱད་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟན། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་དེ་བསྟན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་དེ་བསྟན། ངག་དོན་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་སོགས་ཁུད་ 


-215- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་ 
དོན་ལ།དེ་ཆོས་ཅན།དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་འཕག 
ས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཕར་ཞུ་འཕགས་པ་གང་ཞིག ཤདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐེག་ 
དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ར་འཛིན་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་ཐའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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མངོན་པར་རྟགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོརྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ན། འོ་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག དེ་དབྱེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། དེ་ཆུང་ཇུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེལ་ཆེ་འབྲང་ཆུང་གསུམ་གྱིདབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེས་ནི། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྒྱུན་ཐུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ན། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཡང་དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
ྐྱེ་བ་མེད་བར་དེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ན། འོ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ངན་ 
འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་བར་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
མ་བླངས་པར་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་ 
གྲའ་རེནལསྦྱར་ལམ་གསར་ནུ༼སྐེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟནལ་དེ་གསར་དུ 
སྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་ཕོའི་རྒྱན་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དེ་དྲོད་རྩེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར།:འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་གསད་དུ་སྐྱེ་ཁ་ཁོད་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུང་དེའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱ་བའི་ 
རྟེན་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དེ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱིའཕྲེང་བ། 
རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མ་སྐེས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། དེ་རང་ 
གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བའིཕྱར། འདད་མིནུས་ཏེ།དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཉན་ 
ཐསཀྱི་སྦྱོརལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
ཞ*།ཚང་བཏ། དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལུ་བརྟན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སོ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་དེ་གང་རུང་ལས་སྐྲེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དངཔོའིཉེརབསྣགས་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཡངདསམཚོནནོ། 
ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤངས་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 

ཀྱི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མཁྱེན་པ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་སའི་སྟོམས་འཛུག་བརྒྱད་ 
པོ་འཇུག་སྒྲབཏུསྟངཔོའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏེ།དེཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱརལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ 
དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

སྦྱོར་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམ་ 
འཇུག་ཐོབ་བ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
མཉམ་བཞག་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ 
༼ཞ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྤྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟ།དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ 
རྒྱར་གྱུར་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུརགྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྣམ་པ་ཅིག་ 
ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་དེས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།:དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅག འཇིག་ཉྟེནཔའི་སོམབུངགཙོ་བོར་གུརཔའི་ཐེག་ཟནམསསྤོདཀི་མནརྟགསད། ཐེག་ 
ན་སྦྱར་ལམགྱིམཚནཉིད་ཡིནཟར་ན། ཐག་ཆནགི་སྦྱ་ལམཡནན། འཇག་རྟེན་པའིལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ།:དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།: སྟང་ཉིད་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒུདཀྱ་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་མོས་པ་སྤྲོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
སུལ་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་མོས་ 
བས་སྤྱད་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན།/རང་ཡུལ་ལ་འདོད་བས་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་ུལ་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་རྒུདཀྱིཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སའིསྐྱེབོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གནས་པའི་སོ་སེའི་སྐེ་བོདེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེགཆེན་སྦྱརལམ་བ་ཆོསཅན། དེར་ཐལདེའ་ཕར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཐག་ཆེནསྡྲར་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་ཕོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཐུན་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུང་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རྟག་མད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྱིས་གྲུབ་ 
བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
འཇོམ་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་སྦྱར་ལམ་རྩེ་མའིམེ་ཤེས་ཀྱི་མཐན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན། འོ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ།)དེསྐ་ནམ་བང་གི་ཚོས་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་བའི་ཉོག་བཀུན་བརྟགས་མདོན་ 
གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གཙོ་ 
བོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོམས་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་ 
མུ་ཁྱག། འདོད་ན།།དེ་འཇོག་ནུས་བའི་མེན་ཁ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར།།ོད་ན། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ཕའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱ་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒན་གྱི་འཕྲང་བ། 
རྒད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ནུས་ཕ་ཐོབ་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། བློ་གཅིག་གི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟེར་ན། གོང་གི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཉུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་འཇོམས་པའི།“༩ལམ་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་འདིར་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་སྦྱརལམདྲད་སོགས་བཞ་པ་དེ་སྟོངཉད་ལ་བཅད་ཤེསཡིནཟེརན། མི་འཐད་དེ།ད་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། སྟང་ཉདརྟགསཔའིཐག་ཆནསྱི་སརལམ་དྲདད་ད་ལཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ 
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ཀུན མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟང་ཉད་ལ་མཉམ་པར་བཤག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེབཞིཕ་དེལ་བཅད་ཤེས་ཡན་པའི་ཕྱར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་དེའི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཐེགཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད། དེའི་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་མོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ྒྱརགྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ནེ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ 
ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་མྱོང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངབོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། དེའི་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁག། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོབ་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། །།།། རང་ལུགས་ལ། རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐིགཆན་གྱི་སྦྱར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་ པ་དང་བཞི། 
ཨུ་བཤ་འུཐཏེན་དང་ཟེམསཏན་གཏིགེ་དང་བོནི། དསོའ་བ་དངྒ«་ཡི་སྟན་བོ་དོངོལ་ 
མ་ཡིན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཐུག་པོས་བསྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྙྱེས་ཐུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡང་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱརལམ་གངམང་སྐྱེབ་མད་ད།དའི་རནལསྙངརེ་ཆནཔ་དངཐེག་ཆེན་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྙེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁོའི་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐེ་བའི་རྟེན་མིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕང་སྐེ་བར་མངནནོ། ཞེས་གསུངས་པས།དེའིཚག་ཟུང་གྱི་དོདདངརེ་མོ་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལསྐེ་བ་མངན་ནོ། ཞེས་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏེན་ལསྦོར་ལམ་དྲད 
རྩེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐེ་བའི་རྟེན་མིན་ 
།དཞེས་བག་གཟཀས་ཁཿསཅི་ཉེན་ཁྭཝཱུད་ལ་ཆོས་མཆོག་གསད་ཧསེ་མེཧདར་ཞངོཝ་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དེའི་རྟེན་ལ་བཟོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཁམས་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཡུང་སྔ་མ་ཆོས་མཆོག་དངོས་སྲ་སྐྱེ 
བའི་རྟེན་མིན་ཡང་ཞེས་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ 
ཁས་ལན་དགོས་ཞང།དེ་ཉར་ཁས་ལེནན་སྔ་གི་ལུང་དའིཚིག་ཟར་ཕྱིམདྲདདངརེ་མོ་ཞས 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ 
ཁེན་དགོས་ཐར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། གཉིས་ཐ།: སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ།7 གང་ཟག་ཀི་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པ་ནས། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
དྐ་གཞིའི་སྟོ་མིས་འཛུག་ཁ་བཉེན་ནགོ་བུའ་བའི་ཞྐང་ཟག་གི་བདག་མེཏ་ལ་ཆེ་གཅིག་ངུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་དྲུག་ཀ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས༼༩༧ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་བར་དྲུག་ཀ་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་དེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ཐར། ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་གཉིས་པོ་དེས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གིས་སྟོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྒྲབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སོམས་འཇུག་དེ་སྟོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ལ་བརེས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཆ་སྟམཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། 
མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཧིན་ཞེས་ན།།ཏེཡིཚུལ་ཧོད་དེ། ཤག་ཆཱེན་གི་སྔོར་ཁམ་མཉམ་ཁཱཞཊ་ཝེ་ཤེས་སྐན་ཅིག་དྲད་ཁོ་ 
དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཚོགས་ ལམ་ཐ་མ་བ་དེས་དང་པོར་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་སྟོམས་ 
འཛུག་དག་པ་བ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེའི་རྒྱུན་དུ་ 
ལུཉ་ཐ་ལིནབའི་ཉིར། ཤཉིས་ཁཏོ་གོ་ཁཤད་ཏཱ་ཾ།མུཉན་ཉིནདྟཏྨ་ེ་ཝ་ཧཉིས། ནངཐོ་ 
ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོག ས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦྱོར་ལམ། དོན་མངོན་རྟོགས། ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་རྩེ་མོ་དེ་བཟོད་པ་དེ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་བཞི་ཡོད་དོ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་རིགས་བསྒེ། ཀུན་ནཱསརྐོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི 
ཆོས་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་ནུས་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཝ་དང་བཅས་བའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྫས་འཛིན་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་ཕའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཏགས་འཛིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ (རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་བསྒེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ན་གྱིངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུནདངཔོ་ད་ཐག་ཆེནགྱིསྦྱརལམ་དྲདཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ 
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦྲ་བཤད་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
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ཀུན་མཐེནཆེན་པོ་ལེགས་པདོནགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ལ་དྲོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་ཕས་ན་དྲོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་རྩེ་མོ་ 
ཞེསབརྗོདཔའི་གུམཚན་ཡདདེ། ལོགལྟསདགེ་རྩ་འཇམས་པ་ལས་གོངརོལཏུ་གྱར་པས་ན 
དེལྟརབརྗོད་པའིཕྱིར ཐེག་ཆནགྱིསྦྱོརལམ་བཟོདཔདེལ་བཟད་པ་ཞེསབརྡོདཔའི་རུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ 
དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ 
བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་གཞན་རྣམས་/“༨#། ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རིགས་བསྒེ། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནས་བའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་བོ་ 
དེ་ཡིན། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་དྲོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེ་མན་ལ་དེ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱ་འཕྲེང་བ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གསུམ་པ་ 
དེ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དེ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ཆུང་ངུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའི་ཐེག་ཆེན་གྱིསྦོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར 
ལམ་དོད་ཆནཔོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའིཕྱི།དེལར་ཡངའགྲེལཔ་འདིཉིད་ལས། ཆུང་ཏལ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་། དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། གསུམ་པ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་བོ་དེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ྤྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
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ཀུནམཆེན་ཆེནཔ་ལགསཔདན་གུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ཤིན་ 
།ཊཕ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐ་མ་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིན་ 
ན།ཿ 'སྒམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་ཐའི་ཕྱིར།༧ དང་ཐོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ནུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དབཞི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་རང་གི་རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་ 
གི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་མའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ྩེ་གཉས་པོ་དེ་ལ་བརསཏེཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣངཤིནཏུ་ཕྲབ་ཡིནཏེ།དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡོཿ པར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།'ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ནི་ 
མ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཿབཞི་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཞི།[བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱིའབྲེང་བ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ 
པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དོན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སྤངས་བྱར་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཞག་དགོས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
འི་ཐག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐ་མཔ་དེ།སྟང་ཉདརྟགསཔའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ད་། ཐེགཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ།༦༩ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
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གུན་མྱེན་ཆེན་པོ་འེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་མ་ཐོབ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐཐ དེ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 
བ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟ།དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་དེ་འདྲའིརྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། དེརྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེདེ་འདྲའིརྟོག་བ་ཀུན་བཏགས་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེ་ཀན་ནས་ཧོནམོངསཕྱོགསཀྱིཆསབདེན་སྟང་ནུརགསཔའིབླམཡནཔའི་ཕྱིར།མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དང་པོ་དེ་མ་ཐོབ་ཕ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གང་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཐསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སེམས་རྟེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཁེགས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབསྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བུའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེ་ནོད་པར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན།- འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཉུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ 
ྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེནགྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག༽ 


གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། ཐུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་སྐབས་སུ། འབྲེལ། ངག་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ 
ལྡན་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེ། ཤེས་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་བཞེ་པོ་དེ་ངོ་སྐལགྱི་སྤང་བྱར་ 
བྱས་ནས། སོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་བཞི་བོ་དེའི་ 
ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ི་དབྱེབ་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེབ་དང། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། རློངས་དང་ 
ཐང་སོགས་བྱེ་བྲགགིཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱང་།མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒབ་འདིནརོག་གི་ 
དེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟནཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། བཏགས་འཛིན་འཇིན་རྟོག་གི་ 
དབྱེ་ བ་སྟོན་ པ་ལ། རང་དབང་བདག་ སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་ གཉིས་ བྱུང། 
གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། མཐོང་སྡངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
དོན་ནི། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
སྦངས་ཤེསསྒྲིབརྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ།: མཐོང་སྔང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
ཕ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་རང་གཟུང་ 
བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་དེ། ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པའི་དམིགས་ཕུལ་དུ་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༼༧༠དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ་ྩ་བའི་གཞུང་འདིས་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲེབ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། དྲེ་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
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གུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ་ཞེས་པས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞིའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་] ར་པའི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་པ་དེ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། འོན། སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
བའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། བཏགས་འཛིན་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  ཐུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཐུམ་ པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲང་བ། 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐུམ་པ་གཟུང་བྱར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུསྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ` དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག་ཐུམ་པ་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་འདོག 

ས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ། ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཐུམ་པ་གཟུང་བྱར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། །བུམ་བ་གཟུང་བུར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ཡུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ༢: ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་། ཐུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུད་དུ་བདེན་བར་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ཕའི་དུ་མ་གང་ 
རུདདུ་ེདཔདེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན་། ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུའཛིནབའི་རྟོག་པ་དེ། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐུམ་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་ པ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ 
བའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁོད་སྙེས་ཐུ་དང་ཤེས་ཐ་གབ་རུང་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དེ་ཁ་ཁ་ཅིག་ན་ེ།ཤེས་པ་ཡིན། ཆབ་ 
སུལ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཛིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། སྒ་རྟག་མི་རག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཏྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཉུ་འདན་བའི་ཉོག་ཁ་དེ་རང་གི་དམིགས་པར་ཀྱུར་ 
པའི་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིཿ པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་བར་ཐལ། 
འོ་པའི་ཕྱིར།འདདན།དེའབའ་ཆོསབདེནཔར་ཆེད་པད་དེ་སྲབཀྱིབསུབ་ྱཡན་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའྱ་རན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པྱ་རན་ྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁ་ཅིག: ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན།: ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ༼༧༡དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དགེ་མི་དགེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། > ཁ་ཅིག) འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚད་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲེབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེ: ༈་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ནང་ 
ཚོགས་ལ་འཐུད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག སྐེས་ཐུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྩེས་བུ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་སྦྱིན་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་སྦྱིན་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་བཏགས་ཡོད་དུ་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ སྙེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་བཏགས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྙེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
ཚན་མསངས་པའི་གང་ཟག་ཞིན་དགོས་བར་ཐ།ཿ་འདོད་ཊྱཉིཅྱ་ག།ཁཿདོདཱ་ཤའ་དེཡིརོག། 
མཆོད་སྦྱིན་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཚུར་མཐོང་ལྟས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  མ་ 
གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
བྱད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྦྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་ཁུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་བཏགས་འཛིན་དང་ 
དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་དང་དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་ 
སྒྱས་བུ་རྫས་འཛིན་ཡིན་ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོ་དེ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐེས་ཐུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་མོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་བུ་དེར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཏགས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་ 
པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བད་སྙིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཕྱིར་ཏེ སྐྱེསབུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐེས་ཁུདེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག བཏགས་འཛིན་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་འཛིན་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ 
བཏགས་མོད་དུ་འཇིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། དེས་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་ཡིན་ན། 
རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཅེས་ན། ཤེས་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་རང་སྐུ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ་དེ་གཉིས་ལྭ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 

ཁ་ཅིག སྐྱེསབུདོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྫས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་དམིགས་ 
བན་གྱུར་བའི་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྫས་འཛེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་ཡོད་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
བཏགས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

འཛིན་འཛིན་རྟོག་དང་དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྗ་ས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློདེ་རྫས་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་བདག་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོ 
ད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བཏགས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ཞེས་ན། 
འོ་ན། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་འིད།བདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཌ དེས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགལ་བར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྤངས་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ཕའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ།༧༢པར་འཕགས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཀུན་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རན་འགེལ་པ་དང་བཅས་བའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པྱོ་རན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བེདརྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁས་བླངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ 
དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུར་དགུར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནོ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་དང་དེ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ 
དགུར་ཡོད་བར་བསྟན་ནོ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
ཁྱོད་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྫས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང། ཁྱོད་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ཐུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་རྫས་འཛིན་དང་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བཏགས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་མིན་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་གང་རུང་ 
ལ་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་ཕའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བློར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཞུང་འདིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཛས་འཛེན་འཛིན་ཉོག་དང་སྙེས་ཐུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་བློ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་འཛིན་ 
རྟོག་ཡིན་ནོ།: སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།རྫས་འཛིན་སོ་སོའིསྐྱེབོའི་རྟན 
ཧུནདོག།ཧཏཏ་ཤན་ཊགསཧའི་ཏེན་ནཧཱཏོན་ཏྲི་ཐཱམཚན་ཀཱཏཞེན།།ཏ་དེ་ཁོད་དེ། 
སྒེས་ཁུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ད། སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་སྐྱའི་རྟེན་ལ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་། སྐྱས་བུ་བཏགས་ཐོད་དུ་འཛིན་བའི་བློ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཤས་ 
ཆེགའྲ་ཆུ་མཚཱན་གྱིས་ལིན་ཏའི་ཅིགཤཅོད་ཁ་སྲོང་བ་ལ།།ཁོན་རེ། ཧོཀ་ཁ་ལ་ནསིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། །རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
བའིབློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
བཅྱི་ཕིམཏེ།།ཞོས་ཅན་དེའིིན།།ཞཞན་ཁག་ེ་མ་དཟིགས་ནས་གུའ་བཏ་ཁདེད་ཧཏ་ཞེན། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོརང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།དེ་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་ 
བའིསྒྲ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 'ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་གཉིས་ཀར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབཔ་ཁས། འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། དངསཔོབདེན་མེད་ད་རྟགསཔའིཚད་མདེ་ཁོདཀྱི་ཞན 
ཡུལ་བཀག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ུ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད༼༧༣དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེནབའྱ་བོདེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཚུར་མཐོད་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་ 
ུ་བདེན་པར་ཞན་བའི་བློ་ཤསསྒྲབ་རྫསའཛནའཛིནརྟགཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་འཛིན 
སིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག 
པ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འདེན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཤདོདཏ།།དེ་ཆོས་ཅྲ་ཤེས་འཡིན་པར་ཐེལ།རྫས་འཛེན་དདབཏགས་འཛིན་གང་དུང་ཡིན་བཌི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་བདག་འཇིན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛིན་བྱེད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





༼ཡོངས་འཇིན་གྱི་རྣམ་གཞག༽ 


སེམས་མི་འགོངས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་མི་འགོངས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དེ་འཆད་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱ་རྟོག་ 
པ་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་མུ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུདེལྟརསྟོནཔའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོར་བརྟནགྱི་གཞུང་ཚིག་བསྡེབས་ 
ལེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ནས་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ 
དང་བོའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྒད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་རྒུད་ཐ་དད་དུ་གྲུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྙེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་གི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སློབདོནསེེབཟངཔའི་རྱུདཀྱ་མེ་པཡིནན།སླབ་དཔན་སེ་བཟངཔོའི་ངགི་ཡོངས 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཐ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒ་དེ་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་དེ་དེ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གསུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེ་ ང་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་བྱེད་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་སྟོན་ 
བའི་སྒེསཐུ་ཡན་པའི་ཕྱིརཏེ།  ད་དའི་དན་སྦྲབཔའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས།རྟགས་ 
གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ྟོན་འ་སྱེསཁུ་དབངསེམསསྦོརལམ་པའི་ཕྱིའིམོངསའཛིན་གྱིམཚནཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེའི་ཕྱིའི་མོངས་འཛེན་ཡིན་ན།: དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བ་ཡིན་དགོས་ 
ཐར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འོན དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྐེས་ཐུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྟོན་པའི་སྐས་བུ་དེདེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྤྱརསྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིསྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ 
ལུགས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།༢ ༧༦བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཞེས་པའི་བསྟེན་བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། 
བརྩོན་བྱས་ཞེས་ཊས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ཞགྲུས་དང་ལྡན་བ་དང། ཡུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་ཐས་ 
མང་དུ་ཐོས་བས་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས།ལ་ཞེས་བམེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟོན་ཏན་ཏང་ལྡན་བཱ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། 
སྨྲ་མཁས་ལྡན་ཞེས་བས་དེ་ལ་གསུང་ནབ་ཆད་པ་མ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟེན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན་ཞེས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ 
ཐའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཐར་བསྟན་ནོ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བསྟེན་བྱ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་བཤད་སྙེང་པྱོ་རྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀཉེན་དེ་ལ་ལྟག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་དངུ་ལྡན་ཐ།ཿདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མཁས་པ། ནད་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁོར་དག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་ 
འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། ནད་ 
པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ འདོགས་ལ་ བརྩོན་པ། དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྙེས་བུ་དེ་འདྲ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་ 
བ་རིག་མཛད་བ། གཏཱནེ་ནད་ན་ཉིད་འདོད་ཀྱི་ཞེས་གཟུཌས་པའི་ཐྱིར།ཞེས་ན་ཡུང་དྲེས་ངྟན་ 
འགྲོ་རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་བདེ་འགྲོ་རྒྱུ་བཅས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་གདུལ་བྱ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཁོར་བ་རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་ནུས་པའི་སྙེས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ 
བའི་སྐེས་བུ་དེ་སྐེས་བུཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ 
ན་བསྟེན་བྱའི་སློབ་མ་དེས་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་གཉིག་དེར་བསྟེན་ན། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅིང་། རང་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་དེར་བསྟེན་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཅིག་དེར་བསྟེན་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། དམན་པ་ 
བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཅིང་། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །ལྷག་པ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་བིག་ཆེནི་འམོསྟོན་ཛའིདགེ་ཧའི་བགེསགཉེནདེ། དང་རོལ་མཆེན་ཉིཏ་ཡིན། དེན་ཉིགི། 
ཤོས་ལ་ཁང་རིགས་འདེ།དེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུདེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 


༼ཟིག་ཆེན་གྱིསྒྲབབའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས།༽ 


རྟོགས་བ་ཅི་ནི་ཆོས་དུག་དང་ཞེས་ཐ་ནས། འཇུག་བའི་ཉེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ།ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། སྦྲབ་པ་ཡི་ 
ི་རྟན་གྱུར་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་བའི་རྡེས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། དེའི་གྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དོབ་མན་ཁ་ཇི་སྐེད་བཤོད་བཏར་མཐོང་ཁའི་འམ་ལ་སྐོ།ས་པ་གཞིན་ཁཊ་འུང་ཧཉི་ཝཱཊ་འི་ 
རྟན་གུཚུརབ་ཞེས་པ་འདི་གཟུངས། དེས་ན།པ་འཇུག་བའི་ཉེན་ལ་རིགས་ཞེག་བྱ།ཁི།ཞེས་བས། 
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མཛནཔར་ཏོགས་པའི་རྒྱནའགྲེལཔ་དངབཅས་པའི་རྣམབཤད་སྙངཔ་རྱ་གིདགོངས་པ་གསལབྱེ་ྒན་ཕྱི་འབེངབ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། རྩ་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནས། དོགས་པ་བསུས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ལན་དུ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཡང་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།༢ ༧༥དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ 
མེ་ལྕེ་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
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ཀུན་མཐེན་ཆནཔོ་ལགསཔ་དན་གུབཀྱས་མཛད་པ། 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 
གཞུང་གི་རྩ་བའི་དོན་ནོ། འགྲེལ་པའི་དོན་རྣམས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐས་ཀྱ་སླབཔདེས་བདེན་འཛིན་སྤངསབྱའི་གཙོ་བར་བྱསནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྟིངཔོའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ འཛིན་སྡོང་མི་ནུས་པ་ནི། དམན་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
དུ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྦྲབ་ཕའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁོ་ 
རང་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིཆོས་ཉད་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྒྲབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ་དེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངོབོ་ཉིད་སྒུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་ཇུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བརོ་པའི་རྒདཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱད 
ཀྱི་བསྡུས་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་སྒྲབ་ཟིན། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཉྱེན་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁོའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོ་དེའི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ 
ཅིག འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱསཀི་སྐཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་སྟེང་གི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱས་སྟངཔའི་སྟངཉིད་དེ་ 
འགག་བདེན་ཡིན་པའིཕྱརཏེ། དེ་འདའི་ནམགྲོལ་ལམ་པབའི་ཆས་ཉིདའགོགབདེནཡན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འཐུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བའི་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཤུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་འགྱུར་རུང་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཟུར་འགོག་ལ་ 
དངོས། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་གི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱདསློབ་བའི་རྒུདཀིབླ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཞིག ངོ་བོཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནབྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དེ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་འགྱུར་རུང་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཁིརྒན་རྒྱ་བོའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྔ་ མ་དེའི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་གི་རིགས་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་ཉིད།༧༠ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བློ་དེ་དེའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའིབློ་དེ་དེ་འདྲའི་ སེམས་བདེན་ སྟོང་ དུ་ སྒྲབ་པའི་ ཤེས་ 
འདོད་ཆོསཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའིཕྱར།འདོདམིནས་ཏེ།དེ་འདའི་བོ་དེནསྟོང་ད་ 
སབཔའི་དེ་ཡིནཔའི་ཕར།ཁབསྟེ།ད་འབྲའ་སེམསབདེན་སྟོང་ད་སབཔའི་ད་ཡི་ན། དེ 
འདུའི་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། དེ་འདྲའི་ 
བློའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་བ་དེ་འདྲའི་བློའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
བའིཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའིབློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཌོ་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
གི་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཊོཀལ་གསུདས་བཏོ་ཁབེ་ཁརཱ་ཐོཁ།འདོད་པའི་འྱིན།་འདོད་ན།།ཏེ་ཡིན་ན།ཁེག་འོ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ྡེ་སྣད་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་འགལ་ཞེ་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙེས་ཁུའི་རྒྱད་ཀྱ་རིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུངགི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་ 
བར་ཐལ། ཉན་ཐོག་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་དགོས། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མངན་དུ་བྱདངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ 
དང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་བའི་སེམས་དབའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུརངེས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
དུ་རུང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་རུང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གསོས་མ་བཏབ་ 
པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་སྐེས་བུ་ཡིན་ན། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཐས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འབྱུར་རུང་གི་རིགས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཤེས་ཕར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཡེ་ 





-264- 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་རྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འབྲེང་བ། 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་སྦྲབ་བའི་རྟེན 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། རྩ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར་གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཁོ་འཛིན་བའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བེམ་པོས་སྟོང་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་བའི་ཕྱིར། ༼༧༧དེས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེའོ།། ༈ །།རང་ཡུགས་ནི། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་ཐའི་རིགས། རྒས་འྱགུ་ཆྭ་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་རིགས་མིན་ཏེ། རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་རིགས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ ལུང་གི་ རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་དེ། དེས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རིགས་ལ་འཁྲིད་ཚུལ། ས་ 
མཚམས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རུང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ།དེ་ལྟར་དུ་རྒད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙངཔོ་ཞེས་བྱསྟ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲུར་འགྱུར་རུངཡིན་པའི་དོནགྱིས་སོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ནབ་བཞིན་གོནས་དྲིཀསོད་བྱོ་ཆས་ཁྱག་བི་ཊིགསེ་གཉིས་ཐོད།ཏདཔ་པོ་ཁྲ་སྔར། ཧེཌནཏིད་ 
དང་།།དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།།སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀིབསྡུསབའི་ཆོས་ཉད་གང་ཞིག་རོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་ེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་དེ་དང་།ཿཁེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་གི་དེ་གཉིས་ཡོད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དབ་། རང་རྒྱལ་གྱིདེ།།ཐེག་ཆེནགྱི་དེ་དང་གསུམ་ཐོད། རང་གི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ ་པའི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་ཆུང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲེ། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་སྒོམ་ལམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་བསྟན་ཞིང་། མཉེན་པོ་ 
དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ 
དེའི་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དང་། ཞེས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་བསྟན། ཤེས་ 
རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་ཞེས་པས། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བསྟན། སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ཞེས་ཐས་ས་དགུ་པའི་དེ་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་ 
པས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དེ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་ངལ་ 
བར། ཞེས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བསྟན་པས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་དེའི་སྤོང་ 
བའི་སབཔཡནན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་རམས་ཀྱིསཟག་ཆེནཕྱི་ཚགསལམབྱི་རྟནརང 
བཞིན་གནས་རིགས་མི་སྟོན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ 





ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་མང་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
འའོང་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི།)།ྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ལ་ཞན་བོས་ཀྱི་དེ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཏྣག་བཅོས་ུཾ་ལུཌ་རོབན་ཟྡེཙ་ཀིས་བསུས་ཁའི་ཨིགས།།ང་བོཉི་མཚན་ཉིད་དང་།གེས་ 
གཉིས་པ་ཡང་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་རིགས་ལ་དབྱེ་ 


-267- 


ཀན་མཆེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པདནགྲབཀྱིས་མཛད་པ། 
ན། ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་ཞན་བོས་ཀྱི་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དུ་ 
བསྒུར་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་མངོན་དུ་མ་བུས་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་གང་རུང་དུ་བསྒུར་དུ་རུང་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དུ་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཞེས་སོགས་གོང་ 
གིས་རིགས་འདྲེ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་རིགས་དང་། ངེས་པའི་རིགས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ 
རིགས་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་སྤོང་ 
འདོད་དང་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲགས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་བཱོ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བསྟན་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ། གཞན་དོན་ 
ནུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ། དཀེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ ལམ་དུ་འཁྲིད་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་བ་དང་ནི་བཟོད་བ་དང་། དགེ་ལ་མ་དག་སྦྱོད་བ་ནི།།།ཆིགས་ཀྱི་ཉགས་ཐུ༼༩།ཞེས་ 
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མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དང་དྱབེ་བ་མི་འད་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ 
སངས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་དང་ལུས་ 
ཅན་ཀུན། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀ །རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་བའི་དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། 





༼སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག༽ 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འབྲེལ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྦྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
གཟེ་ཀ་ཞ་བ་ཁ་ཁེལ་ཡའདྲ་གསེབྟ་ངྷཏ་དོན་ནི།བག་ཆེན་ཕྱི་གཐོབ་ཧཱམ་བཟོ་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཕྱི་མ་འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་ཐར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་ བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
ན་ཡང་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་གཉེན་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྡངས་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐྒཀྐ་བ་ས རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་མངོན་གྱུར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་བདེན་འཛིན་ཉྟན་སྐེས་ 
ཀྱི་དངས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱིདངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། ཕྱ་མགྲབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཆུངཛུའིཆུང་ཛུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཇུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་འགག་པ་དང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དེའི་ཤེས་སྒྲིབ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་དང་དེ་འགག་ཟིན་པ་ཡང་དུས་མཉམ། དེ་སྙེས་ཟིན་པ་དང་ཕྱི་མ་འགག་ཟིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་འཛིན་འགག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྙེས་ཟིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་འགག་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཐདཝི་ཊརནད་མེད་ས་སྐེས་ཟིན་ཁནད།།ཞེ་ཁབའི་བདེན་འཇིནོ་ཁྲགགས་ཟིན་བ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིན། རྟགས་གྲབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བཉི་ཕི་རུ། འདོད་ན དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐེན་པ་ཡིན་བར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་དངོས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བརཆད་མེད་ལམ་དེ་དའིདངས་གཉེན་ཡན་པའིཕིར།གང་གིདངཔོ་ཐུབཏ། དའ་ཆུདལ་དེ 
འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།)།བྱམས་སོགས་རློངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།(། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་བཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁེགས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དངོས་སུ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ། ༼༧༩ དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ཐའི་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མ་དེ་ 
ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་གཉིས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
ྟ།དེའིརྒྱུ་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་སུ་སྤོངས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གེང་ཟག་ཀི་བཏག་མེད་ཉོགས་པའི་མེཉན་པ་ཡིན་ཏའྱི་ཕིན།བྱས་པ་ལཱ་ཁྲ་ན་རེ།དེ་ཛའི་ 
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ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒུདཀྱ་ཉོན་མོངས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་ པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་བཞུགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་འཕགས་རྤུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉེན་ 
བོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེན་པོ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
གིངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བཏགས་ཡང་མེད། དེའི་དེར་གྱུར་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱརགྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའྱ་རྒྱན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་རམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འབྲེང་བ། 
སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་] ར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གོང་དུ་འདོད་ན་ཡང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྡང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དངོས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མེད། དེ་དེར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་རང་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་ 
བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། རྟགས་གཉིས་ 
པ་ཡང་དེས་མཚོན། ཁ་ཅིག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་ཕྱིར་མིན། མ་འོངས་པ་མ་ 
བྱུང་བས་མིན། ད་ལྟ་ཐ་དུས་མཉམ་ལས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཁོ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡང་མིན། དེས་དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ 
ཡང་མིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེ་དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་: ་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ དངོས་གཉེན་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་ 
དུསསུམེད་པའི་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།: དེ་དེའི་དུས་སུད་ 
ལྟར་བར་གྱུར་པའི་དའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་དེའིཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཁོ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་རང་གིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ ༼༨༠ཡང་མ་ཡིན། 
དེ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ངའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོརྒྱནཕྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒུནགྱི་འཕྲེང་བ། 

རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ཕའི་བདེན་ 
འཛིན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་ཕའི་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡོད་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྐོར་དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན། ཐེག་ 
ེན་གྱི་བར་ཆད་ཆད་འམ་གྱི་ངས་སྐལགི་སངབ་ཡདཔར་ཐལ།རྟགས་ཁྱོད་རངགིདེའ་ྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས། 


༼ཟག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའི་དམིགས་པ།༽ 


དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཏ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
སད་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་རྩ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་གཞུང་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་སྤྱིར་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གསུངས། ཡང་དེ་ 
ལ་འདིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྟགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཞདས་འདོད་དང་། ཞེས་པ་གསུངས། ཡང་ 
དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཆོས་དང་ཞེས་པ་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྤྲབ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བློ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་སྦྱརབ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ` འདོད་ན། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། - བདེན་བཞི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཕར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་བེད་ཀིབོཡིན་པར་ཐལ། ད་དེའི་སྒོ་འདགས་བཅད་པར་བ་བའི་གཞི་ཡན་པའི་ཕྱར། 
འདད་མི་ནུས་ཏ། བདེནབཞི་ཞེས་པའི་ངགལ་བརེན་ནས་བདནབཞིའཛིནཔའ་ྟག་པ་ྐྱེབ 
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མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ྲུབ་ྟ། ེ་ཁོད་ལདམགས་ནས་བདད་སྟོང་དུ་རྟགསཔའིམཐེནཔ་ཡིན་པའི་ཕརཏེ། ད་ཁྱོད 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།། དེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཁེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལདུ་ཞུགསཔའི་བླ་ཡིནཔའི་ཕི་ཏེ།དངཔ་ེ་ཅིག་ཤོས་དའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བླང་བྱ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དོར་བྱ་མི་ 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དགེ་མི་དགེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྣང་བྱཡིན་ཐའི་བྱིར་ཏེ།ཿཤོན་མོངས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། ྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
འོངས་འབྱིན་བྱེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟག་བཅས་དགེ་ 
བས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།  མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམས་ཟིན་པའི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་མི་ དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ༼༡༡ཁ་ཅིག དགེ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། མི་དགེ་ བ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅེས་ན། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བཿ ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན་དང་པོ་ལ། དེར་ 
ཐལ་དེའིཕྱར་ཏེ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས།། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:འདོད་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ 
པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ།དེ་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཐར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིན།ཿརྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་དེ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ཧུ་མ་ཁོད་ཅེས་ན། ཁོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིནབས་ཁྱབ་ཕ་དང་། ཤག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དཀྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་སྒེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། འོན། ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པའིཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག བདེ་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡན། དགེ་བ་དེལ་སྨྲསབརྗོད་རིགས་ཀྱ་སྒ་ནསདབྱེན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ངོ་བོ 
ཉད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱིདགེ་བ། ཀུནསློང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། ཐར་པ་དང་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། དགེ་བའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་རྣམས་བཞི་པ་དེ་ཡིན། མི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད། བདེན་འཛིན་དང་འཁོར་བ་དང་པོ་ཡིན། མི་དགེ་བར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། མི་དགེ་བས་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་རྣམས་ 
བཞི་པ་དེ་ཡིན། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། 
སྤྱོད་ ལམ་རང་ག་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམས་བཞི་པ་དེ་ཡིན། ཡང་དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ། 
ངག་གི་དགེ་བ་བཞི།ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པའི་ཞུས་ཀྱི་དགེ་བ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའྱ་རན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ནམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྱན་གྱིདགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱ་འབྲེང་བ། 
སྤངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། བཛྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཙྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ངག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
གསུམ་དུ་ཡད་པའི་ཕྱར།ཡིད་ཀྱིབྱབར་གྱུརཔའི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་ལམ་ཡིན་ཅིང་ལས་མིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་ཀྱི་བྱ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་དང་། ངག་གི་བྱ་བར་གྱུར་པའི་བརྫུན། ཕྲ་མ་སོགས་བཞི་ 
སྟེ་བདུན་པོ་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བར་གྱུར་པའི་བརྣབ་སེམས་ 
སོགསགསུམ་པོ་དེ་ལས་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ལས་མིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད 
ལས། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལུསཀི་དགེ་བཡན། ངག་གི་སྒོནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆག་རྣམས་ཀྱང་ངག་གི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལས་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
མི་དགེ་བས་ལས་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་དང་ཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིས་སྒོ་ནས་ཟག་ 
པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱསརུངཡིན་ཞེས་འདོད། ཀུན་བཏུས་པའི་ཡུགས་ནི། ཟག་པའི་སྒོ་དྲག 
པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད། ཟག་བཅས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ 





-283- 


ཀུན་མཁྱནཆེན་པོ་ལེགས་པ་དན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་ 
བདག་ཉིད། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེས་བཅིངས་པ། དེ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས། མཚན་གཞི་ནི། 
ཙྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དྲུག་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། ས་ 
དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རང་གི་ལྷག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞི་པ་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་མིན་མིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལྔ་པ་ཡིན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱ་སྡུག་བསྔལགྱི་ཝུང་པོ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ།: །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་ཁུ་ཡིན། ཐར་ལམ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ངན་འགྲོའི་༼༨༢ལམ་དང། 
བདེ་འགྲོའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། བདེན་འགྲོའི་སྐྱ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 





༼ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།༽ 
སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ནི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། 
ཐིག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཇོ་བོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་ 
བྱད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་ཐྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ 
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མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཆེན་ཕོ་སོགས་དེ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆད་ནུ་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའིདོན་དུ་གཉེར་བྱ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡན་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ།དོན་དུ་གཉེར་བྱལ་དེ 
༈ྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། ;ེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིན། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན།:དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།  དེའི་དོན་ནུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ 
ལ་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཆེན་པོ། དེར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། དེར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ལ་ཡང་། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
འགོག་བདེན་རྣམས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་སེམས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། དེསན་དེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའིཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྲུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གོ་སྦྲབ་སོགས་སྒྲབ་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག༽ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཕྲས་ནི།: གོང་དུ་དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི།” །གོ་ཆ་འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཁྱེན་ཕ་ཕུལ་ཀྱི་ སྦྲབ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གོ་སྦྲབ་འཇུག་སྤྲབ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་ པའི་ནང་ ནས་གོ་སྒྲབ་ འཆད་པ་ལ། དེ་ དག་སོ་སོར་ སྦྱིན་ ལ་ སོགས་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས། འཇུག་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ 
དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང། 
ངེས་འབྱུང་སྦྲབ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྦྲབ་ 
བ་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། སྒྲབ་པ་བཞི་བོ་དེ་གོ་རིམདེ་ལྟར་སྟོན་ཕའི་གླུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
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ཀུནམཁེན་ཆེནཔོ་ལེགསཔདོན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དང་པོ་གོ་ཆ་གྱོན་དགོས། དེ་རྡེས་ལམ་ལ་འཇུག་ཕན་བྱེད།:དེ་ 
རྗེས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྭང་ལྡན་ཕར་བྱས། དེ་རྗེས་གཡུལ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་གོ་རིམ་ལྟར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གོ་ཆ་ 
བགོ་དགོས་༼༨༣ཕས་ན་གོ་སྒྲབ་བསྟན། དེ་རྗེས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཇས་ན་འཇུག་ལླུཐ་གསྟན། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
བས་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཕས་མཁྲེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་བསྟན། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མས་སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་དེ་བསྟན། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་བཞི་ 
གསལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཁྱེན་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 
སྤྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་ཕ་ཡིན་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ཕ་ཡིན་ 
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མཛནཔར་རྟགས་པའི་རནའགྲེལ་པ་དངབཅས་པའི་རྣམབཤད་སྙངབ་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བེད་རྒྱན་གི་འཕྲངབ། 
ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ཁྱེ་བྲག་གི་སྦྲབ་ཕ་ 
སང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་ཐའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མ་ 
བསྟན་པར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོགས་སྤབ་ཤརྲེན་པ་ཀ།སྐབས་དང་བོ་ལྔག་ བཅེ་ད་བསྟིན་ལ་ཐོགས་ལྱ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་བྲེའི་ 
ཕྱིར།་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།།སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པ་དེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྦྲབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིགབསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོརདེ། གོ་སྦྲབཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར་ཏེ།ཿབྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སྦྲབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཕའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
གོ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ིནུས་ཏ། ཐེག་ཆན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག སྦིནཔའིཉམས་འན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབོར་ད།སྱི་བའ་གོ་བ་ྱི་མཚན་ཉདཡནཞེསན། ཐག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཐེན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་ལ། འོ་ན། ཚོགས་སྒྲབ་དེ་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་ཕའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱན་དངོས་སུ་བསྐེད་བྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བགད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེའི་ཉེར་འབྲས་གང་ཞིག དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་། དེ་དེའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ 
དེའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་འབྲས་གང་ཞིག ཚོགས་སྒྲབ་དང་ 
ཚོགས་སྒྲབ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་བོ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་དེ་ 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི༼༨༤ མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐ་མའིལེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོངདུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་མཉྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། དེ་ན་རྩ་ བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྐྱད་བྱེད་མིན་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
འབུས་སུ་གྱར་བའིདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངསཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
གྲུབ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། རྒུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མང་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།། ༈ །།རང་ཡུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
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མཛནཔར་ཏོགས་པའ་རུནའགེལ་པདང་བཅསབའི་ནམབཤད་སྙིངཔོ་རྱན་གི་གོངས་པགསལ་བྱེད་རན་བྱི་འཕྲང་བ 

གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གོ་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ནས་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོརདེ། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན། མཁྱེན་ 
ཕ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
སྒོམ་ཐར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་ཕོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐིན། དེ་གཉིས་པོ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེན། གོསྒྲབ་འཇུགསྤྲབ་ཚོགས་སྒྲབངེས་འབྱུང་སྤྲབ་པ་རྣམས་སུཡོད། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱར་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 'དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྲབ་པ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག རང་གི་ཉེར་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག རྣམ་མཁྱེནདུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དག་སའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ངེས་འབུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་གོ་སྤྲབ་བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གོ་སྒྲབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་བར་དྲུག་ཡོད་ 
ཅིང་། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་ཕས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
བར་ཡིན་ནོ། གོ་སྒྲབ་དྲུག་ ོ་དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
ན། དེ་དྲུག་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོ་སྒྲབ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ནས་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་བར་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ 
རི་བཞིན་བཤད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོ་སྒྲབདེལ་སོ་དྲུགཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ ནན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུགལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བར་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་རང་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་བ་ 
དང་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་རང་ 
དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། དེའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
ཚུལ་མང་ཤེས་པར་བུའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན། མི་འཁྲུག་པའི་ 
སེམས་པ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་བརྩོན་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱད་རྒྱནགྱི་འཕྲེང་བ། 
འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 





༼གཟུངས་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽ 


གཟུངས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུངས་ 
བིཉིཆོག་ཧྟཀ།ནོགསྦ་སབ་ཞི་ཏེ། ཞང་ཞི་ཉིར་འཐབསོ་སྦྱགར་ཐའི་ཐེག་ཌེན་འཁྲགས་ཁའི་མཐོན 
རྟོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བསྐལ་པའི་ 
བར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
བའི་མེན་པྲདེ་ཚིག་གཙུངས་ཀྱི་ལེཆོན་ཉིན་ཡིན། གས་བ་རབ་མནོ་ཁག་བྱར་གཉིས་ཧི་གོན་ 
རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། དོན་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་མཐེན་པ་ཆས་ཅན། ཚིག་གཟུངས་ཀྱི་མཚནཉིད་དེར་ཐའ། མཚོནབྱ་དའ་ྱིརཏ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ 
འའིཕྱིརཏེ། དེ་འདྲའིརྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་ཚིག་རྣམས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།: འདོད་མིནུས་ཏེ།  ཆོས་ཅནདེའིེར།  ༼ཡཞེསདོན་ 
གཟུངས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི། 
གཟུངས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གཟུངས། དོན་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གཟུངས་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཚིག་མཐའ་ 
དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་པ་དེ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ་དོན་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟགས་པ་ལ་མི་སྦྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བའི་མཁྱེན་ 
བ་དེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ` དེ་གང་རུང་གང་ཞིག་ ཤི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཕའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་རྩོམ་ཁར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། སྔགས་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ས་མཚམས་ནི། བཟོད་ པའི་ གཟུངས་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གསུམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་ཡང་ཡོད་དོ། ཡང་གཟུངས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུངས་ཆེན་བོ་དང་། གཟུངས་ཆུང་ཇུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་དང་ཚེ་འདིར་ཐོས་པ་གོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བསམ་བྱུང་གི་གཟུངས་རྣམས་གཟུངས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱིས་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་རྣམས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་རྣམས་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། 
གཟུངས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་ཆེན་བོའི་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དང་ཕོའི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་ཟིན། མ་དག་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་རྣམས་ 
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མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་བཤད་རྙིང་བོ་རྒནབྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འབྲེང་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན། དག་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་རྣམས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ 
ཆན་ཐོ་སྟ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽ 


མཐོཏ་དང་སྐོམ་བའི་ལུར་དགོ་ལ། ཞེས་ཐགས་བོཀ་གཅིག་གི་འབེལ་ནི།།གཉེན་པོ་ཚྭགས་ 
ཀྱིསྒྲབ་བ་ཡིས་ཞེས་པས་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྤྲབ་དེ་ཚོགས་སྤྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་བསྟན་ 
ཐ་ལ།།དེའི་ང་བ་ཇི་་བ་ཞེན། དེ་འཆད་བ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། གཉེན་ 
བོ་ཚོགས་སྒྲབ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ 
བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ 
་ཉན། ཁྱདཀྱི་རྒྱུདཀྱིསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ མཐོང་སྤངས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག 
ཕྱིམ་ཡིནབའི་ཕྱི། ཕྱི་མ་གྲབ་ཟིན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་ 
ློང་ྱེཀི་་ཡནཔའི་ཕིར།དངཔ་སྒུབསཟིན། ཕི་མགྲུབསྟེ དི་ད་ི་མེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ།)རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཇོམ་བྱེད་གང་ཞིག 
ད་དངོས་སུ་སྤོང་བྱད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ།དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེ: པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་སྒམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ སྐ། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཁ་དང་བཅག་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱནགྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྒོམ་སྤངས་གཉེན་བོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་བདེན་འཛིན་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། ཆེན་ 
བོ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲིང་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ཡང་ཁེགས། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྤོངས་ 
དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་སྤངས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ས་བ། ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་སྤངས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འབྲིང་དུ་ཐལ། དེ་ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད༼༨༦ལམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་གང་ཞིག ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་སྒོམ་སྤངས་བདེན་ 
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ཀུན་མཐེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་ཐུབ་ཁྱས་མཛད་པ།། 

འཛིན་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ། །།རང་ལུགས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད། མཐོང་ 
སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ 
སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན། 
དེ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་ཉོག་གི་དངོས་གཉེན། དེ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དང་ 
བཞི་ཡོད། དེ་བཞི་བོ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། སྒོམ་སྦངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དེ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། དེ་ 
བཞི་པོ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཡང་སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྱི་བར་དགུ་ཡོད་ཅིང། དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་དེ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཛའི་དདོས་གཉེན་བར་ཆོད་མེད་འམ་གི་བར་དགག་ཡོད། ཡང་ 
དེ་ལ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་ཡོད་དོ། རར 
ཀུན་མཁྱེན་མཁས་ པའི་དབང་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་སོ།'། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 

འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རང་གི་འདོད་པས་རང་དགར་བྱེད་པ་བཛྫུན། ། 
འདི་ཉིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི། ། 
གང་དག་རྣམ་དཔྱོད་ནུས་པ་མི་དམན་ལ། །རྩོལ་བས་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཉོམ་གྱུར་པའི། །སྟིང་ 
ནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཤེས་འདོད་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འདིར་འཇུག་རིགས། ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་། །ཟླ་ཟེར་ལྷུང་བའི་གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་ 
དེས། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདིར་ 
འཇུག་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། །ཡུན་རིང་གྲོགས་པའི་གྲོགས་བཟང་ 
ལུས་སེམས་གཉིས། །མ་རུངས་འཆེ་བདག་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་མི་འདོད་མེད་པར་དགའ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་མོས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཡིས། སྒོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་པ་ལ་རོལ་ཏེ། ། 
མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུངདུསོན་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྣ་བ་ཚིམས་བྱེད་ཤོག །མདོ་འགྲེལ་ 
རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསྲུབས་པས། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འཁྲུངས་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ཀུན་དའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་འདི། །གྲངས་མེད་ 
གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ། 
རིཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་ཐུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདིར་གནས་ཤོག །མངྒ་ལཾ འདེ་དཔེ་དུ་མ་ལ་གཏུག་སྟེ་སྟོམས་ལས་པ་དགེ་ 
ློང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་གཟིམས་ཁུང་དུ་ཤུང་ཟད་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བུས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་པ་པའྟི་ཏ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


༼ལེའུ་ས་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར༽ 


ནྣམ་མང་གཞུང་ཡུགས་དགོངས་པ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་བའི་གསུང་ 
གིས་འདོམས་མཁས་པ། །གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ལེའུའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཞུང་དོན་དངོས་འཆད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ཡུསྤ་ནམ་གཞག་ཏུ་རམ་ཀུན་མཁེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ། 
སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
སྱོན་མེད་དེ། འདི་གཉིས་ལ་ལམ་ ཤེས་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན། གཉིས་པ་ 
འདིར་ལམ་ཤེས་དྲེ་ནམ་མཐེནགྱ་རྱརབསྟནཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
དང་པོར་ལམ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན། གཉིས་པ་འདིར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ ་ཤེས་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
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སྐབས་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ུ་ཞནམ་དགས་སམ་ཉམ་བའི་ལགཏོག་བསལ་བའིཕྱར་ནུ།ནམ་མཐན་མཚནབྱདཀྱ་ཚོས་ 
བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཞེས་པ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ནི།'སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་བའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཇད་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་བྱུང་། 





༼གཞུསྦྱའི་བྡབབཤད་བ།༽ 


གཉིས་པ་གཞུང་སྦྱའི་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གིས་ཡུམ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ནས་ལམ་ཤེས་དེ་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ། རྣམ།༢པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད།ཞཉ་ཞེསཞོགས་བུང་། ཁྱསཤེསདེ་དངོས་བོ་བྱདོད་ཀི་རང་གདས་སྐསོན་པ་འ།ད་ཤེག་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ཅེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན་འདིར་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་ན། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་ངོ་། འོ་ན་མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་འཇད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མོག་ 
མོག་བོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྐོ་ནས། ལམ་ཤེས་ 
སྒམཔའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་དེ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ལ། ལྟ་རྣམས་རུང་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ཅེས་སོགས་ཤྲོཀ་གཅིག་བྱུང་། ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་མཐོང་ཁམ་འཆད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞསསོགསབྱང།བྱེདཔ་དང་ཞེས་སོགས་ 
རགས་བསྒྲེ། ོན་ལམ་ཤེས་མཚན་ཅེདཀྱ་ཆསདེ་དག་ལམ་ཤེས་མཚན་བྱེདདུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་ན། ལམ་ཤེས་སྒེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དེ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ ང་བལ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
གཉས་པ་དདེ་མཚནབྱད་དུབསྟན་པ་ལདགོསཔ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་ གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྡེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྦྲོན་མེ། 
ྒམལམ་སྒོམཔལ་སྤྲ་བསདཔའི་ཆེདཡན་པའིཕྱར།མོསཔསྟོམལམདེ་དེམཐན་བྱད་ད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱིས་དགེ་རྩ་རྫོ་གས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྫོ་གས་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ྫོགསཔར་སྐྱེ་དགསསོ་ཞས་ཤེསཔའི་དགས་པལོད་པའི་ཕྱར།དེསན་སྐབས་འདར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
 ཧཏདཔོ་ཞིཊཏེ།།ེ་ཕི་ཛྲ་ཧཉིད་ཝཞོག་ཉིད།ཞེནུལས་དན་པོདེ་ཁཏ། ག་གི 
ཆེན་ཐོ་ཡི།ཞེས་མོགསྐསི་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ིག།ཏོ་ནཱ་ཁེག་དམག་གྱི་ལོམི་ཤེས་པའི་ཁམ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཅིང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་མངོན་རམ་དུ་ཉོགསཔའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉམ་དང་།:གཟུགས་ཐུང་བྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངནཟུམ་དུརྟགས་པའི་རང་རྒལབྱ་ལམ་གཉིས་རྟགསདགོས་ཤངདེ་མ་རྟོགས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་ལ། དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
མི་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ལམ་དེ་གཉིས་རྟོགས་ཞིང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་ནས་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཟུགས་ 
ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐེས་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་སྤོང་ 
ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྐོམ་གྱི་ 
ལམ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
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གསུམ་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་ན།་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁོ་རང་ 
དུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙེས་ 
ཐའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ལ་གེགས་ 
མངོན་པའི།ནང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཐལ། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་འམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཕ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་གསར་དུ་སྐྱ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུནམཐེན་ཆེན་པོལགསཔ་དོནགྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱ་བའིརྟནགྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱ་བའི 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་སྦྱར་གང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེབའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཤིས་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ལམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐབས་གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གར་རུང་དུ་གྱུར་ཕའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི' 'བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སོ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཁེགས་སོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤོན་མེ། 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེའི་ཡན་ཁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་སྐེ་བའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། དེ་གསར་དུ་སྐེ་ 
བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ 
ྱ་བའི་རྟནགྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་པར་ དད་པ་འམ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐེས་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱད་པའི་རྒུདཀྱི 
ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟནགྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ཐོབ་པའི་སྙེས་ཐུའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། ལམ་ཤེས་དངོས་མུ་སྒྱ་བའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། དེ་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་ 
འི་ལམཤེས་ཀྱ་ཡན་ལག་གཉིས་མད་དོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ནི་ཐགཆན་ཧི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ནས། མངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། རྩོདསྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་] གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཆ་ཤས་ཐོབ་བར་ཐལ།7འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐོབ་ན་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཕྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ 
བཞུགས་ན་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་སྐེ་བའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།སོ་སྐྱེཡན་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཐར་ཐལ། དེ་ 
ན་གཞི་ཤེས་སྐྱེབའི་རྟནགྱ་ཁད་ཆོས་ཡོད་ན། དེ་ན་གཞི་ཤེས་སྐྱེབའིརྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དེསྣ་རྣམ་མཁྱེན་ལའང་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 





༼མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འབྱོར་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ལམ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྟནགྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྩེས་ཐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཉུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་བྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ 
ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡུལ་ངེས་བ་དང་ 
ཞེས་བས་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁུབ་པ་དང་ཞེས་པས་ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ 
ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རང་བཞིན་དང་ 
ནི་ཞེས་པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ བསྒུར་བཞི་ 
ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
ལས་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་ 
ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བར། དེའི་འོག་ཏུདེལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མཆེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛུད་པ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཉེ་འཕྲོས་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༦ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་སྐེ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངག་ 
དོན་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཐུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རུང་སྟེ། དེའི 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་ཐ་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྤོན་མེ། 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཕའི་རྗེས་འབྲང་གི་དེའི་རྒྱུད་ 
་དེ་ྟར་གོབའི་ཡདདབོདབོདཔའིཕརཏ།ད་མཐར་ཐུགཐེགཔ་གཅིག་ཏུགྲབ་པར་ཁས་ 
ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ཁ་སྤྱི་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་ཞིང། རྟགས་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཟད་ནས་མེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཟད་ 
བའིཕྱར་ཏ། དེའིདུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་མུདེབྱེ་བྲག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། ཁོ་ན་རེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའིདབང་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་པ་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ་སངས་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལའང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྭ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཕར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ 
་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཅན་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཏདོད་ན་སོང་། དའི་དུས་མུདེ་མེད་ཐར་ཐལ་ཁོ། འདོད་ན་སོང་།དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་བར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུདེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་སོང་། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་སོང་། 
ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་ 
སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རང་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལུས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་སློབ་ཚུལ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེས་བསྟྱབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་གསུངས། འདོད་ན། སངས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྣོན་མེ། 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ནི་ནུ་སཏེ། དེ་བཞིན་འདོར་བ་རི་ཕིད་འདིའི། ཌལས་ནི་རྒུན་མི་འཆད་པར་འདོད།'ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར།༥བ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ན། དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ག ཅིག་དང་པོ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་ 
གི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ོན་རེ། དེ་ཆོས་ཉན། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག 
ྡར་གྱི་དེཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེཡན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐེ་ལའང་སོ་སྙེས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་ལའང་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། 
རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བའིཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་ལ་ 
གཧྭད་ཉཏདཀག་བའྱིཕིར་ེ་རན་འདིར་ཊ་ཤྱཁབ་བོ།། ་ཅིག་ན་རེ།།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་དྲུག་པ་མན་དོར་ནས་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་སདྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་དངོས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དེས་ས་ལ་པ་མན་དོར་ནས་སྲ་དུག་པ་ནས་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་ཐུ་རྣམས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ལས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསོག་དགོས། ཕྱི་མ་དེས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དོར་ནས། 
སྲ་བདུན་པ་ནས་ཞུགས་ཞོག་པའི་ཕྱིར།';རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།° མཛོད་ལས། ; དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། ཡུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ། འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་ 
དཔྱད་པ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཉན་ཐོས་དགྲབཉོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི་ཡུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་སངས་མི་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་པོའི་ 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་གང་ཞིག 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ 

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་ 
བ་དང་། ཤིག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་ཁའི་བྱད་མེམས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ཧམས་པརྡ་རེས་ 
སུ་བཟུང་བརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ནི། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བཞི་སྒོན་མེ། 
དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བར་སྟོན་བའི་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། གནས་སྐབས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་དུབ་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མཐའ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ན་ 
དེ་ཕྱི་མཐའ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་སྟེ། གཏན་ཡོངས་སུ་ 
མྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས༼ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཟློག་ 
བའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་དེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམསཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ཁོའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིསསྡོང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་སྡོང་བྱེད་ 
ྱིཐབས་ཞེདཔ་ཡན་ནམ། དེ་སྔོང་བེདཀྱཐབས་ཚདམས་མི་ཤེས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་ 
བོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྡོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་བཟུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནག་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཕའི་ཤེས་རབ་ཚད་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲུག་པ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་འཕགས་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤང་ན། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིརྣམ་མཁྱེན་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུདའི་རྒུ་ཀྱ་རྣམ་མཉེན་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་དེར་ 
སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དུས་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 





-323- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་དུས་ 
སུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྔར་བཞིན་རིགས་བསྒྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྐྱས་བར་ཐལ། > དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྱས་ཟིན་ཁའི་ཕྱིར།- ° རྟགསཁས་ 
འདོད་བྱས་པས། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ 
དེ་དངོག་ཁོན་ཐལ། ཞདོད་དའི་ཕྱིརུ།ཿཊདོད་ན།) ེ་འི་དུས་སདེ་ཡོད་ཏར་ཐལ་ཁོ།ཿ༩དོད་ན། 
དེའི་དུསསྭ་ནེ་ཁོ་ཁོ་ར་ཉིན་པན་ཐལ་ཁོ།ཿཏོད་མི་ནུས། མཏཁོན་ཆེ།ནེའི་ནུསསཏེ་གཏ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་འཕགས་པར་ )ར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 





ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་སེམས་ཅན་བྱང་འཕགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞདོད་ན། / དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། : འདོད་ན། ཨོ་སྐྱེ་ལ་མད་དེར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་སེམས་ཅན་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ན་སོ་སྐྱེ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཕའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། འདོད་ན་སོང་། སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས།། འདོད་ན་སོང་། སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་སོང་། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་དང་ཡོད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་འཕགས་གང་ཞིག 
སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་དངོས། ཕྱི་མ་འབུད། འདོད་བྱས་པས། དེའི་དུས་སུ་དེའི་དུས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ 
དུས་དེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སོང་བའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན་སོང་། དེའི་དུས་སུདེ་ 
འདའི་དུས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན།།དྲེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཁར་ཐཝ།་དེའི་དུས་ 
སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 





ཀུན་མཁྱེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼ལམ་ཤེས་ཀྱི་རངབཞིན་བཤད་པ།༽ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ 
འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེར་སྒྲུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིན། འདོད་པའི་སྲས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྟགས་ 


-326- 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤྲན་མེ། 
རང་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། བསལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཟེར་ན། དམན་ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་ བའི་བྱང་ འཕགས་ དེས་ འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཉོན་ 
མངས་ཆད་དུགཉར་ནས་མི་སྡངབར་ཐལ།ཁྱོདཀི་སྦྱོརབད་འཐདཔའིཕིར།འདདམི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ༼༧ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཅགས་དངྱེ་བཅས་ཐའི་གྲང་ཟག་ཏུ་བལ། དྲ་གཞན་ཏི་ཁུད་བའི་ཁན་ཝེག་ཏུ་ཊུང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་དེས་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ཏུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མོངས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་རྒུའི་ཉོན 
མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱིཉོན་མོངས་ 
སིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཞུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ད་ཨིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༔མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་མིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་མང་། བྲག་ཁ་ཉལ་བྱི་ཉོནསྒྲིབ་ཆོམ་ན།- བག་ལ་ཉམ་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་མིན་ཐར་ཐལ། 
བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོནསྒྲིབ་ཡིནཕའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁ་ཅིག་ནཱ་རེ།: བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྱད་ཀི་ཞདོད་ཐོན་ལྔ་ལ་ཆགས་བའེ་སྲེད་ཁ་མོད་ཐན་ཐལ། ཏེའི་རྒུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ 
མོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། :འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མོད་པར་ཐཝ།༡ཞནོད་ཁི་ཕྱིན།ཿའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམམ་གཏན་ཕྱི་ནངོས་ཞི་ཐོས་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 


ལམཤེས་ཉད་ཀྱི་ཚལལ་ནི་ཞསཔར་འབྲེལ་ན།ལྷརམསརངབར་བྱབི་ཕརཞེསཔའི 
སྐབས་སུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ 
འཆད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་དེའི་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་ཐེག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བཞི་སྒོན་མེ། 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་འཆད་པ་ལ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། རྩ་བའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཕར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་ 
བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཞདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཊ ར་ 
ཏེ། དེས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་ཁོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་གཉིས་སྟོང་སྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
ོང་སྟོབས་ཀྱིསྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་བྱད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།:འདོད་ཐའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱན་ཐལོ།: ཞགོད་ན།རདེ་ཆོས་ཅན།)གང་ཁུག་ཀི་ཁདག་ཞེན་བཱ་མོར་ཐམ་ཉོ།[ ཉ།རྔང་ 
ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེནཔ་དེ་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ྱ་ངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྨྲོན་མེ། 

པ་ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མཐོང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ །ཅྩོད་པ་སྤོང་ནི།  ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ 
ཁུྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་ཕས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 





༼རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 


རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་སོང་། ངག་དོན་ནི། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་སྒོབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།ཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་ཐོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཕ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉན་དེའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། > སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ` སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཕར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེ: (་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན།:གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་ཁར་ངེས་ཁའི་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གྲང་ཟག་གང་ཞིག 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གདམས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྦྲས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༼༨ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕའམ་བྱས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱད་བློ་གསལ་མུན་པ་སལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་ུའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མེད། དེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་སོང་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོང་། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱིརྣམ་འབྱུར་གྱིསསྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྨྲས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྨྲས་པའི་ངག་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་ 
གི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། འོ་ན་རང་རྒྱལ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ན་ཡུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། -ཁྱབ་བ།ཁས།  འདོད་ན།: རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་ཚྫུ་འཕུལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཕ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ 
ངག་ བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས' ་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་། ་པ་འབྲིང་ 
གི་སྒེསབུ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུབྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཀི་དེདང། བསེ་རུལྟ་བུའ་དེ་གཉས་སུ་ཡོད། དང་པོདེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིརྟགས་པ་སྔོན 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་དང་དང་པོ་ཉིད་: ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་: ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
མོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྤྲོདཆེན་པོའི་དེ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ཇུའི་རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་ ཚོགས་ལམ་པ་དེས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། བསེ་ 
རུ་ལྟ་ཐུའི་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཁས་ཕར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ཕར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ནི། ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ 
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སྐབས་གཉིས་ཕའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འབྲེལ་དང་བདེན་པ་དང་གནས་དང་གནས་མིན་པ་རྣམས་སོ། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དེའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དེའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག ཐེག་པ་ 
འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་དང་རང་རྒྱལ་དོན་གཅིག་ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དེ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། ༈ །།གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་སོང་།: ངག་དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ 
ཁུད་པར། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྡོང་བའི་ཁྱད་པར། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཕུང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པ་བདེན་འཛིན་མི་སྡོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ལམ་དུ་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་ལམ་དུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱིར་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  དེས་ཁདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་སྦངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། སྒྲའཿ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅ་གྱིས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆྲོས་ཅན། རང་རྒྱལགྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དྱད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤྲན་མེ། 

རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ཡུགས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི།༩རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐག་ཆེན་གྱ་སྦུརལམདྲོད་རྩེམོ་བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། རྩད་སྤོང་རིགས་བསྒེ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼བིག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 


བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རེ། ངན་སོང་ 
གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་སྒོམ་པར་མཐོང་ལམ་ 
གསན་དུ་སྐྱེ་བ་མོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁུབ། པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད། གཞན་ཡང་། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དའི་རྟནལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡང་མེད། དེའི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱ་ཁ་མའི་ངན་སོང་གི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་ 
གི་རྟན་ཅནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྲེ་བ་བླངས་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།གང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ཉུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོ་ཤས་དྲག་པོ་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་སོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ 
མེད། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ 
གོང་ན་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིན་ན། གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་ གོང་གི་ རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ།དའིརེནལ་འཁོར་བ་ལ་དམགས་པའི་སོཤསདྲག་པོ་གས་སྐྱེ་ཡདཔའིཕརཏེ། 
ཁམས་གོང་གི་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དེར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་དེའི་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གི་གོང་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
ཕཱཧཱ་ཐཾཨ ི་ཉིན་ལ་མོང་ལས་གསར་སྩེ་ཡོད་ངའི་ཕྱིས། ཏགས་ཁ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐེ་བའི་རྟེན་མིན་ཡང་། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ 
ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསའ་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྩེ་གསར་སྒེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲོད་དང་ 
རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཁམ་ཐོབ་ 
ནས་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ ཡིན་ ན་འདོད་; པའི་ རྟེན་ལ་ གསར་དུ་ མི་ སྐེ་བས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། །འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མི་རྒྱ། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་རྟན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེའིརྟེནཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཚྒུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ 
ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐེའ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ 
དྲབཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཁརྟེན་ནས་ཧན་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་འམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གསར་སྒྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་གང་ནུང་ལ་བཉེན་ནས་སྐེ་ཐར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཏེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།།དེ་ 
རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
དེ་རང་གི་དེར་། ར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་སྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེར་ གྱུར་ པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་ཟེར་ན། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་ པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་ 
འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས།༡༠ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་ 
སྐྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་སེམས་སུ་བྱུར་ཕའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་བྱས་ཕ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སས་བསྡུས་ཡིན་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 

མཚམས་དང་པོ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ྒུཡན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ།འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།  དེར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོངས་སེམས་དེ་འདོད་སེམས་ 

སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས་དེ་མཁྱེན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཁགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ་མཁྱེན་པར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའེ་ཆྒུད་ཀྱི་སྟོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།: 
འཇུག་བརྱད་ཀ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒུདཀྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཤག་ཟིན། :ངོ་བོལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒུད་ལ་དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོར་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སློབ་ 
པ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཕར་བཞག་ཕའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྡེས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བད 
ག་མེད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།  འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྣོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོསྤྲོང་ཕྱིར་ དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྡེས་སུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་: ས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆསད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའོ་ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྔ་མ་ལ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོནལཿ་ཊར་ཞད་མིན་འཚེ་ཡིན་ན། །ཁོད་སྐད་གཉིག་གཉིས་ཐ་ོད་དགོས་ཁར་བྱའ།་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
ཁྱད་ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ཀུན་མཆེན་ཆེནཔ་ལགསཔདནགྲབ་ཀྱསམཛད་པ། 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སོ། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ; ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མགྲུབ་ 
ན་སོང་། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྔ་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ 
ཆེནགྱིམཐང་ལམརྣམགྲལལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཟའདེའི་ཕིར། འདོད་ན། རྣམ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་དབང་རྟུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ཐ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་སྤངས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་རུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་སྤངས་ཕའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅནདེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་རང་སྒ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་སྒ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག འདོད་ཕའི་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད།༡༡དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་རང་སྒུ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་མོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྒུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་བསལ། །ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདའ་ 
བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
ུ་ལེནཔའི་ཐེག་ཆན་ྱིབདེན་བ་མངནཏོགས་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱ་མཐང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་རེར་ཐལ། )མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ།: དང་ཐོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར།»དང་བོ་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཁའྲིཕིནཱཏེ།དྲ་ནམསྱ་ཧིཊ་གཏཟྟག་ཀི་ཊདག་མེདྷ་ཏོགས་པཉི་ཤེས་ཚུབ་གཙོ་ཁོ་ཉམསཿ 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེར་ཐལ། དང་ 
པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐགཆན་གྱི་བདེན་་མངེནརྟགསཡིནཔའི་ཕྱརཏེདང་པོགང་ཞིག ཕི་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
ཕྱིར་མ་སླ། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཁོ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཞྭ འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རྣམ་བཅནགྱི་མཁྱན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེའི་རྒྱདཀི་མཁེན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ་ 'ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
མེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས' པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས'། ་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེ་དེར་ཐལ། མ་དག་སར་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་བསལ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན། བེསས་་ 
གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་རང་སྒ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཕར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕའི་གང་ཟག་མ་ཡི: 'པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་བྱས་ 
པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་མ་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཆ་ཤས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། རང་རེས་རྩ་བར་ 
འདོད་བུས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་སྡངས་པའི་སློབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སློབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ཕའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། དའི་རྒུད་ལ་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཏེ། དའིརྒད་ཀྱི་ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་མྱོང་བྱད་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ ་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་( ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བརྐ་ཉན་ཞེད་ལམ་སྲའྲ་ནད་ཧི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཨམ། ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ ་དང་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་: རང་རིག་། ་གཉིས་ ་ཅིག་] ་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབན། དེའིརྒུད་ཀིཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་: ་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཇང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། གསལ་བ་ཁྱོད་ 
རང་གི་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལདེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་མཉེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


-332- 





སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ། 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི༼༡ ༢བདག་ 
མེདརྟགསཔའི་མཆེནཔ་མོད་བའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ།དེའི་ཟུད་ཀྱ་མཉེན་པ་དེདའི 
རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེེན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདའ་བྱའིདེ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུདལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འཐུད། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུན་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དེ་དེའི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་བཤད་པ་ 
གཉིས།་ དང་པོ་ལ་ཞུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ནས།  དང་པོ་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ། ཟ་མ་མ་ནིང་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱི་བྲག་ཏུ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་ཏ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དམིགས་པའི་སྒྱོ་ཤས་དྲག་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད། །མི་སྒྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཚོགས་པས་ཡིད་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུའང་སྐོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅི་རིགས་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། གཉིས་པ་སེམས་ 
རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་དེ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་བོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་དོ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པ་དེ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡས་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། ° །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། 'ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པ་དེ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་སྙོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་སླ་བ་ཡིན་ 
བའིཕྱིརཏེ། དེཞི་ལྷག་ཆ་སྟོམ་ཤིང་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུགདེ་ཞི་གནས་ཤས་ཚེ་ཞིང་། ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཐུད་པར་བསམ་གཏན་ 
ས་པའོ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ཡང་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་ 
བསམ་གཏན་བཤི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཞི་དག་པ་བ་རང་རྒུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་སྩྱེ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་པ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྗེས་ 
སུཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་བང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་བསྒྲབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ཐ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཅདྲག་གི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིདེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ྟངཉདམངོནསམ་ུརགསཔའིཤེསརབ་ཀྱསཟིནཔའི་ཐག་ཆེནསྱིབདེན་ཕ་མངནརྟོགས 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད།  ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདའ་ 
བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྦོན་མེ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
ཕ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
མཛོད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཟེར་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། བཞི་ཕ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསྒྲག་ 
པར་བཟོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཞག ཡང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མངོན་སུམ་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསྒྲག་པར་བཟོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་ 
བཞག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒེའོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི༼༡༣མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སུ་ 
བཞག ཡང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེ། དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ཞེས་བཤད་དོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཐུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་རིམ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིག་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུང། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཚོན་ན། གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཞག དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། འགོག་པ་དེ། ལམ་དེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། དེའི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་འཇོག་པ་བསྒེ། ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། གཟུགས་ 
ཐུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སུ་བཞག རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། 
དེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་བཞག དེས་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་འཇོག་པ་རིགས་བསྒྲེའོ། ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྡུག་བདེན་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ཞེས་དང་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགསཔ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་བདེན་དང་འགོག་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་དེའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ་རིགས་བསྒྲེའོ། བདེན་བཞི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་ 
ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རྗེས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ནམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དབང་ 
དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
ཕར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།:།ྩོདསྤོང་ནི།  ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ཅིང་། དེས་སྡུག་བདེན་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁུབ། གོང་གི་རྩ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན།.དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་རང་སྒྲ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱད་གློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤོན་མེ། 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་བྱས་པས། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཞགོག་བདེན་གངོ་ཟགཉུ་ཐལ་ཚོ། ཟེར་ཞམ་ཆུབ་མཛམས་ལ།ཞལ་ཕག་གི་ཐདག་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
གཅིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་གཉིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིདདོན་སྦྱའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཕའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་ 
འི་རྗེསདཔག་དས་ཁོ་རངརྟོགས་པརཐལ། འདོདཔའི་ཕར།འདདན། དེ་རྟགསཔའིརྗེས 
དཔག་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། སངས་འལགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་དེས་དེའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
དེ། ཐ་སྙད་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་ 
བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
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ཀུན་མཉྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་པོ་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི༼༡༦མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཕས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིསརྟོགས་པ་གང་ཞིག་དེས་དེགཉིས་རམ་ཅནདུ་མ་རྟགསཔའིཕྱར 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱའིརིམཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པཕའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁོ་ 
ནརེ། སློང་ཡམནོ་བློགཅིག་ི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མེོན་རྦམ་ད་ཏོགསཐ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཏེ། འོ་ན་གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམན་བློ་གཅིག་གི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ པར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕའི་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྡུག་བདེན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་སྒ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་ 
པ་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འགོག་བདེན་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འགོག་བདེན་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་བྱས་པས། འགོག་བདེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྙེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་ཕར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྫས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའིཕྱར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྒྲབ་པ་དེ་དངོས་སྲ་ 
ྤོང་བྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
གོང་དུ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཁྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་གྱུར་ 


-364- 








སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ ཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 





365- 


ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སྟོན་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། སྐབས་གཉིས་པ་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྟོན་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ི་མིནཞེ་ན།དའ་རྱམཚན་ཡད་དེ།ཐག་ཆནགྱི་མཐོངལམ་རྗསཐོབ་ལེ་ཤསདེ་རྒྱན་ཤན་ 
ུ་ཐུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཏུཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼ཟག་ཆེནསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ།༽ 


ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་འཕྲོས་ནི། བདེན་དང་བདེན་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ 
འདི་བུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
གྱུརཔའི་སྐྱས་བུའི་བྱེད་འབྲས་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་བདག་འབྲས་གཅིག་ 





366- 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་སྐུ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ '།།རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེངས་དང་བྲལ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལས་རུང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས་སྐྱེ་བོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་ 
པས་མི་བཛྫི་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྐེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། ཐེག་ཆེན་༼༡༥སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་བ་དེ་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 





367- 


ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼ཟག་ཆེན་གྱིཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 


བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཞེས་པར། ཐེག་ཆན་གྱི་སྒོམལམཕྱི་བེདཔབསྟན་པ་ལ།འོན། ཐེག་ཟནསྒོམ་ལམགྱ་ 
དབྱེ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་ཞེས་འགྲེལ་ཕས་ཁ་བསྐང་ནས་འཆད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་མསཔ་སྒོམལམ་འཆད་པ་ལ། མོས་པ་རང་གི་དནདངནི་ཞེསསོགསབྱང་། ཐེག་ཆན་གྱ་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི་ ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། དེའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོན་རེ། ཐེག་ 
ཆེནགྱིསྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་བྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤོན་མེ། 
རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། དེར་ཐལ། དང་ 
བོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།རྟག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། སློབཔའི་རྒྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོབ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་།།དེ་འཛེན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཐུང་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་ཆྒུད་ཀྱི་ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒདཀྱི་ཡུམ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
ི་ཕྱརཏེ།དེའི་རྒུད་ཀི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྲང་གནས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ 
རུད་ཀི་ཡུམརང་དོན་གྱི་འབུང་གནས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང 
གནས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ། རང་གཞན་གྱིདགེ་རྩ་རྫགས་བྱངདུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་བའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་། དེར་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ལྟར་ 
བསྡོ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 





370» 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དགེ་རྩ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞིང་། དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ་རིགས་བསྒྲེ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག བསྡོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོན་ལམ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མོས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། མོས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །རང་ 
ལུགས་ནི། རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ལ་མཛོན་རྟོགས་དེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཞན་དོན་ 
གྱི་འབུང་གནས་སུ་འཛིན་པ། དེ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འབྲང་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་ 
པ་སྣོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ན། དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡོད། དེ་ལ་ཉིང་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ 
དགུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ 
དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་བཅུ་གཅིག་ཡོད། བསྔོ་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོན་ལམ་ཡིན་ན་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་རྗེས་ 
སུཡི་རང་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


༼བིག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པའི་དེའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྗེས་ཐོབ་ལ།༡༦གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་སློབ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོར་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འ་ྒད་ྱིཀུན་རྫབབདེན་པ་མངནསམ་དུརྟགས་པའིམཉེནཔ་དེ། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བའི་ཀུནརྫབ་བདེན་བ་མངན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའི་མཆེན་པདའི་ལག་རྡས་འཇོག་བྱེད་ཡེན་ 
འྱ་ཕིརཏེ།དེ་གཙ་བོརརྟགས་པ་མཐར་ཐུག་གིལག་རྗས་འཇོག་བྱདཡིནཔའིཕྱིརཏ། དེ 
སྦྲབ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཉེ་འཚེ་བའི་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ 
ལོ།  །འདོད་ན། : བྱང་མེམས་སྒོམ་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ྟངཉདམངོནསམ་དུརྟགསཔའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའིཕྱིར།དེར་ཐལ།སྟངཉདདའི་དངསཀི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།། ། །།རང་ལུགས་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་ཐུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལ་ཡིད་གཏོད་ 
པའི་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ' ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཟད་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་དེ་འདུའིསྒིབ་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་དེ་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པས་དག་ལ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
འཇདས་གེས་ཅེབ་ཀུན་བགྲས་ཟན་པརྲ་ཿས་བ་ཞབ།ཡཝ་གཟུགས་ཁགསེ་སི་ཚོས་རྣམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
ཧེ།ཁྱ་རྒན་རྱབ་ད་རྣམ་གྲོལ་འམ་གྱིངོས་སྐལ་གྱི་དྲ་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྲོར་བ་དེ་འཐད་ 
བའིཕྱིར། འདོད་ན་དེ་སྤང་བུས་དག་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ྱི་ཆོས་རྣམས་དེས་དག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན།ཁྱིརྒནརྒྱ་བ་ཡང་དེས་ 
དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ།དེའི་མེཁིརྒན་རྒྱ་བ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྒྱད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་སངས་ 
འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་འཁགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ 
ཚེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་ཚེཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དའི་ཚེཁིརྒན་རྒ་བ་དེ་དེ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ 
ཅིག གཞུང་དེའི་དོན་ལ། འབྲས་ཐུ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དག་པའི་ཚེ་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱང་དེས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་དག་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དེས་དག་ལ་ཕྱི་མ་དེས་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཞུང་འདིས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
དག་རྣམས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་ཕུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༼རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།༽ 


ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྣམ་དག་དེ་ལ་རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་དེ་མིན་བའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་དག་དེ་དང་བོ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད་ཞེས་ན། ཐུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ློ་བར་རྣམ་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོག་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་ 
རང་རྒྱལ་ལའང་སྒྲེ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་ 
ན། འདི་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ཉམས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།, 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ྱི་རྒྱདཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -རྩ་བར་འདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི་རྣམ་དག་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཡོད། རང་བཞིན།༡༧རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ། སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་དང་ 
ཕོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག བདེན་འཛེན་ 
སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྲལ་བ་དེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་བདེན་ 
དོན་གཅིག བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣོན་མེ། 
རྒུདཀྱིའགོག་བདེན་ཡིན་ན། ` བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།' ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཉན་ོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཕའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ན།: དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཨངས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ 
རྣམ་དག་དེ་ཤིན་ཉུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
བདེན་འཛནཆེནཔའ་ཆེནཔོའི་དངསགཉེནདང་། དེ་ཆེནཔའི་ཆན་པོའིབར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན་སོང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཆེན་པོའི་འབྲང་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེའི་དངོས་ 
གཉེན་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།) ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། ས་ 
བྱཅ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས 
ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང། 
སོ་བྱའ་བཞི་ཁེ་ཤེས་སྐགཉིག་གཉིས་ཊ་ལ་གནས་པའི་གངཟག་ནེ་ཁོས་ཅག།དེར་ཐལ།།དེའི 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་༔ ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། ། །།རང་ཡུགས་ནི།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ། དེ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་ཡོད་དོ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་། དེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་དགུ་ཡོད། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་བར་དགུ་ཡོད། དེ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་བར་དགུ་ 
ཡོད་དོ། སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུསཀྱི་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ནས། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་བློ་གསལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་དགུ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་སྦུར་རོ། དེས་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ས་གཉིས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུར་འཇོག་གོ་ །ས་གསུམ་པ་དེའི་འབྲིང་། བཞི་པ་དེའི་ཆེན་པོར་འཇོག 
ས་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འབྲིང་གི་ཞུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོར་འཇོག ས་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དེའི་ 
འབྲིང་དེའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཇོག ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་དང་བོའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་མེད་དེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མེད་དེ། ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་གསུམ་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རིགས་བསྒྲེ། ཡང་ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ཀྱང་། ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ས་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
བར་རིགས་བསྒྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་གསུམ་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
འི་ཕིརར།དས་མཚན་ནས་ཐག་ཆན་གྱི་སོམ་ལམཞུངཛའི་ཆངདའི་བར་ཟད་མད་ལམ་དེ་ཐེག 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རིགས་བསྒེ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ས་གསུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ས་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། 
ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་༼༡༨པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཁཊེཏ་ཆནཔོ་ལེགསཔདོནགྲབ་ཀིགསངརྒུནལས་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ྙང་རྱན་གསལ་བྱེད་རན་གི་ཕེངབ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རང་གཤན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆནཔོའབྱང་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ 
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སྐབས་གསུམ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 





སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་གྲུབ་ལེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དར་མའི་སེང་གེ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༼ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ༽ 


།ཉོ་མཆོག་གོནཿ་ལ་ཕྷག་ཁཛལ་ོ།ཿགཏྲས་གསེཿཁ་ཿདི་ཿད་ཐན་བེད་ཁཁ་སྡེ་ 
ཕྱིཉིཊ་ཇྱོཌ་། གཏད་ཐྱིའི་ཁྔཐུཏཏཱ་ཤ།ས་ཧོི་དོཧ་བཊདཏ་ཏྲང་ཀམ་ལཱ། 
དང་ཐོ་ནི། ཡུས་རྣམ་གཞག་དུ་ལམ་ཤེས་ཉིད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་བཤད་ཁ་ 
ཝ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞི་ཤེས་བཤད་ཐའི་གྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེན།།ཏའྱིགཱ་མཚན་གོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་བ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། 


༼གནད་སྱིའི་བ་བ་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
བེད་ཀྱིཆོསདེ་རྒྱས་པར་ཞཆད་བ་ལ་སྐབས་གསུམ་བའི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པའི་སྟོ་ནསསྲད་མཐའ་འགག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤས་དང།ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེདཀི 
ལམ་ཤེས་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས་འཆད་པ་ལ་དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྣོ་ནས་ཞེས་སོགས་ློག་གཅིག་གསུངས།མི་ 
མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། སྦྱར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཐོང་ལམ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཤཱོཀ་གཅིག་གསུངས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ 
དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཆོས་དགུ་བོ་ 
དེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ༼༢ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 

མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་རྫོ་གས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིསཉིསཟིནཔའི་སྒོ་ན་ཞི་ཤེས་ཀྱིརྣམཔ་ཉམས་སུལེནདགོས་སོཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པ: 'རིང་ལམ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་བོའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ཕའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྣོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེའི་མཉམ་ 
ཉིད་དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་དེར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་སོགས་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཞིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ 
སེན་བེད་ཀྱི་ཆོག་ཅུ་གན་པ་འེ་གཉིས་བྱ་ཇོ་ཁོ་གབཅིད་གེ་གཏིད་གཉིསསོ་སོད་བདད། 
བ་ལ ཚུ་རོལ་ཐ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་འབྲས་ཡུམ་ 
ལཉེ་བའྱི་ཆུ་མཚན་སྟོན་པ་ལྱའི་མ་གཉིས་གསུངས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི།'བུང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་མུམ་སྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུདཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟགས་ 
དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་དོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་བ་གང་ཞིག གཞུང་དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་འའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
འདའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར།:འདོད་ན་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིརྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག བྱང་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
ཏོག་པིནབའྱ་ིར་ཟེར་ནོ། ཉི་བྔརེས་གཞི་ལ་ཡི་གནས་དང་ཞེས་བསན་དེའི་མགན་ཉིད་ནུ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདིས་སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་འའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནུ། ཐབསྭ་ཀི་ཏོགས་རིགས་ཆུ་གནས་པཏ་ཐལ་ལོ།།༡འདོད་ནི་ཞུས་ཏེ།ལེཤེས་དབ་ཀྱི་ཉོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཐལ། དེ་སྟིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་པས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 


-387- 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་ཞེས་པས། སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་བའི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད 
ི་སྙིང་རྡེ་ཆན་པོ་དེསྙང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཁོད་ཁྱར་ཐལ་ལོ།། ༣འདོད་ན། ལྟག་བནམ་ཧྭག་ཤེཧོོཉམས་སུ་ལེའ་ཁའི་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ 
ལཱཁོ་ན་ཌ། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཐར་ཐལ། 
སྙང་རྗེ་ཚད་མེད་གཙོ་ཐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ་གསུངས་ 
བ་འདུག །ཏུགས་གྲུབསྟེ།དེ་འདའིཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ 
གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའིདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གེ་ལོད་ཐར་ཐལ་ལོ།།ཁཀོད་ཤཾ།གནཏོན་གཙོ་བོརདོན་དུཉེ་དངྲའི་དི་ཡོད་དར་ཐལ་ཁྲོ། 
ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཤེས་ཕས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཤེས་ཐས་ཟིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བརྟན་ཁའི་ཕྱིར།།དེས་དེ་འདའི་མཆེན་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དས་དེའི་རྒྱདཀྱི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
པདངས་སུ་བསྟནལའ་ཕྱིཏ།དེས་དི་ུདྱབདེནབཞིམངོན་སམ་ཧུརྟོགས་པའིམཐེན་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་དེའིརྒྱུདཀྱ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པར་འབུད། ཁ་ཅིག 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་། 
སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན།༢བ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཤང་དེ་དི་ཡིན་ཟེཉ་ག། ཞི་ཝ་གནས་ཁའི་གང་ཁག་ཡིག་ག།སིན་མཐཝ་ལགནས་ཁའི་གར་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་མཐར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ཁཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་ཏཱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་ཕའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་མཐའ་ 
ཐིན་ན། ཤོར་བའི་ཆ་ཐ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་ཐར་འདོད་ན།།དེ་ཞིན་ན་ཡང་མྲད་ཕྱི་མའི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་ 
པ་མོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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ཀུནམཁེནཆནཔོལེགསཔ་དོནགྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་གི་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན། སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཕྲིག་བའི་ཐ་ཡོ་ཁི་གན་མ་ཇཉི་ཀར་ཆེགུ་བལ་ལོ།དན།དེ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས། ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྲིད་ 
བ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟ།རྟེནདེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུབྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྲབ། འདོད་ན། སྲིད་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ།། སྲིད་བ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡང་འདུག འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་མི་ནུསཏ།དེདའ་དངས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དར་མའི་སེང་གེ་ 
ལཿ ་སིཀ།ཁ་སཝ་ག་ཧ་སེཉད་ཆས་རག་འབབ་བོའི་ར་འིཁ་གནས་པའི 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ།།འཐོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
འཁར་བཔའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱངཏེ།ལབ་ཉོན་གྱིསའཁརབར་སྱབབླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག འཁོར་བ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིརྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་དེ་འཐོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐུང་བོ་དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྐེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟག་མེད་ཕྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟགཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེས་གཉེན་ 
ཐོ་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྟན་པ་གང་ཞིག་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཕྱི་ 
མླ་གུབ་སྟ།དའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཏན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་དེ་བརྒྱད་པོ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་ཐུང་ཐོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ངའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་སོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོབོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེའི་བསྟན་བྱ་གཅིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། ༈ ` །།རང་ལུགས་ལ།' མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


-392- 





སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཞི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་དང་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དོན་ཡང་གཅིག འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་ཡིན་ན། རྟག་མཐའ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་སྟེ།: དེ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།: དེ་ཆོས་ཅན།ཿ ཁྱོད་ལ་རྟག་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དེ་དོན་དམ།ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ཅིང་སྤྱིར་སྲིད་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་དེ་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། རྟག་པའི་མཐར་ 
འཛིནགྱི་བློ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན། རྟག་ 
མཐའ་ཡིན་དགོས། ཏྟག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡོད་མཐའ་ཡིན་དགོས་ཆུབ།དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ 
ཏི་སྙིད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བསྟོས་པའི་སྲིད་ མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་དང་། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
བའི་ཕྱར། དེ་འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཅིན་ཞིང།།དེ་ཆད་མཐའ་དངོས་མིན་ཏེ།དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཧེལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་བརྗདཔའི་རྒྱུམཚནཡོདདེ། རང་གེརེནགྱིགང་ཟག་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐེ་བ་ལེན་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་རྒུམཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ། 
རྩད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ིནཔའི་ཕརན་མ་ཁབ།རྟགས་གུབ་ས།ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མངན་ཉོགས་ཡན་པའིཕྱིར 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་མཆྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼འབྲས་ཞུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ།༽ 


དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི།། དུས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་རིང་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ྱིངོབ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་འབྱུང་། རྐང་པ་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དང་མའི་སེང་གེ 
མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རླུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཉན ཞེ་ལོས་ཏཱད། བདེནོ་ཛེནྲ་ཧིས་བཅིངས་ཁ་ཨིན་དར་ཐལ།།བདོཏ་ཁའི་ཕིམ།ཊདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཞཟུགས་ཐུང་བདེན་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་མཐྱེན་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 
དྲགོག་ཁར་ཐལ། ཞདོད་ཏའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གཟུགས་ཐུང་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ནས་ཇེས་ཞིད་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེའབའིགངཟག་ལད་པའིཕྱིརཏ།གཟུགསཕུང་དེ་རྟནའྲེལཀིརགསཀྱི་ཤས་པ་བདན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ 
དེ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བླང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རིང་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་གྲུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དེ་བསྒྲབ་པའི་ 
རིང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་ 
མདའྱི་ནུདཀྱི་མེན་བ་ཡིན་ན། དེ་བསྒུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཁབ། འདོད 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན།' གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།) བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། =: ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྦྲབ་ཁའི་ལམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ཞེན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན།'ཐེག་དམན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བ 
སྤབ་ཐའི་ཁམ་གཙོ་བོང་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་གང་ཟག་ཁིན་ན། ཁེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་ཧུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཕའི་ལམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་སྦྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཕགས་ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་མཐར་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོཿ པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉེན་པོ་༼༦གཞི་ 
ཤེེས་ཡིན་ན་འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཞེས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟོགས་ 
བའི་ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན།: འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཝགས་ཡིན་ན་འབྲས་ཞུམ་ཐོབ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །: །། 
རང་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐབ 
ས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ ` 
ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཕའི་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཤས་ 
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སྐབས་གསུམ་བཞི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའྱ་རུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར།བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱས་དེ་ལྟར་བརྡོདཔའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁེན་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གི་གཉེནབོར་གྱུརཔའི་སྣོ་ནས་ྟང་ཉདརགསཔའཤསརབ་ཀྱིསཟནཔའི་གཞིཤེས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ། །རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་ཞུམ་ཁ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་ཉེ་རིང་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁུབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་ 
བའི་ཉེ་ལམ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། དེ་རྟགས་མ་རྟོགས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
བའྱིཕིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐངས་གསམ་དའི་མེངའ་དཔྱོན་དེར་ཡའི་ཁེང་གེ། 
ྷེརསྟོདབཞི་གཞི་ེས་སཆོཌ་ཁྲ་བགད་ཁ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་མི་ཏག་སོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ༣ སྣང་བྲ་ནམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། 
ཞས་པའི་བར་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པརྫོམམེད་པ་ཞས་སོགསདང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ཅེས་པ་ནས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ན། དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། 
ཞེས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་དང་པོ་ 
གསུངས། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱད་ཀྱིགྲགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས། ཞེས་སྟོན་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་གཉིས་ 
བཟུང་།ཿསེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་དག།དེའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཉམས་ས་བླེངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ན་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མབྱར་དུག་ཐོབཔར་འབུརཞེས་སྟོནཔལ།སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དང་མོའི་བག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྫོར་བ་དེ་ལ་རྣོམ་ཁ་ 
བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནས། དེས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་ནས། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། འདི་བསྟན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་དེ། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ 
སྒོམ་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་ཚན་དང་པོའི་འདིར་བསྟན་ཡུལ་བཅུ་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡུལ་བཅུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྱིསཟནཔའ་ས་ནས་ཉམས་སུལནདགོས་སོ་ཞསཤེས་བརབྱབའི་ཆདཡིནཔའིཕྱིརདང་། 
མཐོང་ལམ་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི། གཞུང་འདིས་སེམས་དངའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ེས་སྦྱརབདེ་འདིར་སྟནཡལ་བཅ་བེན་སྟོང་དུ་རྟོསཔའིཤསརབ་ཀྱིསཟིནཔའིསྣ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡུལ་བཅུ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དར་མའི་སེངགེ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེས་འདི་ར་བསྟན་ཡུལ་བཅུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཕའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ 
དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་བཅུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
༼༦འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུསཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། ལུང་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་ 
བས་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། ` རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། ༈ །།རང་ 
ལུགས་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དེ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
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ཀནམཁེནཆནཔོ་ལེགས་པདནགྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཉན་ཐོས་སློབ་བའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་ཐ་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ 
དང་། ཞེས་པའི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་ཚན་དང་པོས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་བཤད་ཅིང་དེ་ 
ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚན་གཉིས་པས། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཇད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ན་དང་པོ་ 
ཡིན་དགོས། དང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། གཞི་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
བྭ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཁིན། ཁག་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཐར་གྱུར་བཞི་ནས་ཞུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། །རྩད་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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སྐབས་གསུམ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སེཿསདཔའི་གཞི་གེས་ྩོར་ཁའི་མཉམ་ཧིད་ཡི་མཚོན་ཤིད་དེ་འཐད་བའི་ཕིཧོ། ཏོགསི་ཁྲས། 
ཞདོདྷ་ན།ཐེག་རེནཧི་ཆྩུར་དཿིན་ན།།མེམས་དཔྡའི་ཞཞི་གེས་སྡོ་ཁོ་ཊིན་ཏགོས་ཁེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དང་ 
དེ་མི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཞེས་བས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟར་གྱི་སྦྱོར་དང་ཞེས་པས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱིགཁ་སཱག་ཡེད་ཤའི་ཉྱི་རོ།།ཁ་ཅིག་མྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་མྟོད་བའི་མཉམ་ཉིད་མེན་ཞེ་ནོ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྦྱོར་དང་ཞེས་པས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བབསྟན་པའི་ཕྱིརཏ།དེས་གཞི་ཤསམཚོན་བེད་ཀིཆས་གཅིག་བསྟནཔའིཕྱིརར། ཁ་ཅིག 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། སེམས་དངའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེ་ན།: བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྟོང་ 
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ཀུན་མཆེན་ཆན་པོ་ལགས་པདོན་གྲུབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 


༼འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ།༽ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། སྐབས་ 
གཉིས་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སྲ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་ནས་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་རྟོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
སིན་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གྲསུམ་ཐར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་དེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མིསྟོན་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ཞེ་ན། འོ་ན།།དེ་ཡིན་ན་རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དར་མའི་སེང་གེ 
འདོད་ ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
བའྱི་ར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱོད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མི་སྣོམ་དན་ཐལ། གདོད་བའི་ཕྱི་རྭ།འདོད་ཡེ་ཊུ་གྭ་ཁྱས་ཐ་ལཁོ་ན་ཤེ།གླང་ཟེག་གི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གོམ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཡོཿ "པའི ར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སྤངས་ 
བའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐར་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
འཛིན་ག་ཉེན་པ་གཙ་བར་ཉམས་སུལེནབའིཕྱརཏ།དས་བདནའཛིནསྤངབྱའི་གཙ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྫོགས་ 
བྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་མཁྱེན་ 
བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ།༧དེ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམ་བ་ལུར་ཁེན་གྱི་ཞུལ་གྱི་སྐོམ་ཐར་མི་བྱེད།/རེང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་བྱང་ ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་གཟུགས་: ་ཕུང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ གྱིས་སྟོང་པ་ གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་] གྱི་ཚུལ་གྱི་: སྒོམ་པར་: མི་བྱེད་: དེ། བྱང་སེམས་དང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། . བྱང་སེམས་ཕྱི་མརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ' ་དུ་རྟོགས' ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སབས་གསམ་པའི་མཐའདབྱོ་ཕརཟན་ལེགས་ 
དཔལ་དོན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།འདི་སྒབས་བཞེ་བའི་མཐའ་དབྱོདཀྱིམ་དཔེམ་རྙད་པས་པར་དུ་བཞོས་མ་ཐུབ། 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 





མཁས་གུབ་ལེགས་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་ 
སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད 
བཞུགས་སོ། ། 


༼ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།༽ 


རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་དགོངས་པ་ལེགས་རྟོགས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གིས་ 
འདོམས་མཁས་པ། གདུལ་བུའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་བའི། བཤེས་གཉེན་དམྲ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ 
ཁ། ཀནཿཅིཧེཝཱ་ཊྭ་ཤདྷ་ཐ། གཉམ་སྔོ་སོིདོན་ཁད་བཾ་དང་གམ་ཁཱས།ཏཐོ་ནི། 
ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩེ་སྦྱོར་དེ་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ཅེ་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་དེ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་གོ་སླྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༼གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་ 
པ་གང་། ཞེས་པ་འདིས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་ལ་བསྟོད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་། 
ཞེས་བག། རྩེ་སྦྱར་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་རྩེམོར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་པས། དེ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སུ་བསྟན། 
དེཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིག་རྩེ་སྦྱརདེ་མཚོན་བྱེད་ 
ྱི་ཆསབརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ཞིང་།རྩ་སྦརམཚོནབྱདཀྱི་དེ་རྣམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྐབས་ 
ལྔ་པའི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་།འོ་ན། མདོར་བརྟན་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
དྭད་གང་གིསྱ་རས་ཁཿཆད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཱ་ད་ལྟི་དགྲས་དང་ནས་འབེལ་དྲང་།ཏུ་བཏན་དང་ 
སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ 
ནམས་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་ 
དང་། འཛམ་བའི་གླིངགི་སྐྱེབོ་སྟེད་ཞེས་སོགས་བཱོཀ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་ 
རྣམས་བྱུང་། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། 
སྤངས་བྱ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ཞམ་དང་། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་ 





410- 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
བེའསྟན་གོཌ།།ེཏི་ཐྲསྲ་ལོཀྲ་ཐབ་ཞྷཉིས་འཐྟད་ཁང་བེད་བ་ཤ་ཁིསེ་བཞིན།་ཞོད་གསུམ་ 
ྱི་ོ་ཉན་བྱོམ་དྲཊ།ཿཞེས་སོགསུ་པ།ཤཱའི་ཨི་དམིགག་ཁཏཏོམ་མེད་ཏེ།།ཞེས་སྐོགས་ཞཁས་ 
ལྔ་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ཐ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
གྲོདགས།རྒནམཐའི་བརཆདམེད་ལམ་གྱི་ྱལགསདེམ་ཐག་ཏུརྣམམཁེནའབྱུང་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང། དེའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། དེའི་འཇུག་པ་བར་ 
ཆད་ེད་ལམགཉིས་རེསྦྱོརམཚན་བེདཀི་ཆས་སུབསྟནཔལ་དགས་པཡདདེ།སྙོམསྤངས་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





411 


ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





སྦར་ལམརྩེ་སྦྱར་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། མཚམས་སྦུར་གྱི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་སོང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རེསྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་འོ་ན། རྩེ་ སྦྱོར་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ན།ཐག་ཆེནགྱ་ྒམ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར ཐེག་ཆེ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས་རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ྱིཚགས་ལམཡིནཔའིཕྱིར།ཕང་ཁོན་ར།རི་ལམགིགནས་སྐབསསུ་ཡངཆས་རྣམསརྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེསའབེད་ཆ་མཐུན་དངཔ་ད།སརའམདྲོརེ་སྐརགི་ཚན་ཉིད་ཟེར་ན།དེལ་སྙོནའཕེན་ 
ཐ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། རྨི་ཞམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ 
བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ། རྩ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ༼༢གཟུགས་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོངདུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།།དེས་རི་ཁམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ 
མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅད་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲར་ལམ་དྲོད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི།  མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན།. རྩེསྦྱོར་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲད་ཀིརྩེསྦོར་ཡིནན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོརལམདད་ཀྱ་རྡེསཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་བྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
དེས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ བསྟན་ བསོད་ ནམས་རྣམ་ འཕེལ་བྱཅུ་ དྲུག་ཕོ་ གང་རུང་ ཐོབ་ཕའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཟེར་ན་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། བརྟན་ 
འི་་སྱར་ཡན་དགསཔར་ཐལ།ཐག་ཆེན་ཀསྦོརལམ་དྲདཀྱིསྦོར་ཡནན།རྟས་ཀིརྩ 
སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས།། ༈ །།རང་ཡུགས་ཁ། རྩེ་སྦྱར་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ནས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱརརྩེ་སྦྲར་ཞེསབྱཞེན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦར་ལམ་དྲདཀྱིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བ, ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལས་གོང་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ 
ལ་དབྱེན། སྦྱརལམ་དྲོད་ཀྱིརྩེསྦོར།ད་རྩེམའི་རེསྦོར། བཟད་པའིརེསྦར། དེ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྟན་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། 
དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག 
འདིར་བསྟན་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག སེམས་ཀྱི་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ༈ །རྩོད་ཕ་སྤངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་དྲདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་བསལ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན། དེའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 





416- 


སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 





༼མཐོང་ཁས་ཆེ་སྩོར་བཤད་བ།། 


འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་མས་ཀུན།ཞེསསོགས་ཀྱིསྐབསསུ་ཐག་ཆནཀྱསྦརལམརྩསྦོརྱིངོ་བ་བསྟན 
པ་ལ། འོ་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མདོར་བསྟན་གྱི་འཆད་པ་ལ་རྩ་བའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྦྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་མདོར་བསྟན་གྱི་འཆད་པ་ལ། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་ 
སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཁ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
རིགམ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་སབས་ལ་བའི་གཞུང་ལྟག་མ་རྣམས་བྱུང་།མཐོད་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ 
གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ 
ལྡོག་བ་གཟུ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡ་ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། །ཞུང་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 


417- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་དེ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་ཕ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེནཔའི་ 
བླ་དེཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དེ། འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བཟུང་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བཟུང་བྱར།༣བདེན་པར་ 
ཞེནཔའི་བློ་དེཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཞུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ 





418- 





སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 

ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློདེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་གཟུང་བྱའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདུའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 





419- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ 
རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་། དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་ 
དམེགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། 
རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེ་ན། འོ་ན། མི་དགེ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་ 
ན། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་གཟུང་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་བཅུ་པོ་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
བའིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བླ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མི་དགེ་བཅུ་པོ་གཟུང་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཅུ་པོ་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུངབྱར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་ 
བྷོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་དགེ་བཅུ་པོ་གཟུང་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་བཅུ་པོ་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱར་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ། དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བློ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱཅུ་བོ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བདེན་པར་ ༈པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
ཡིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་བྱའི་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཆོས་བདེན་ 
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ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བྱའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒེས་བུརྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ཁུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་བྱེད་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཐུམ་པ་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བླ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྒེས་བུ་དེར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུམ་བ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་ཐུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཐུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་སོ། །།གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུརྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བཏགས་འཛིན་འཛིན་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྐེས་ཐུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དེ་རྫས་འཛིན་དང་ཅིག་ཤོས་བཏགས་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་བའི་ 
བླ་དེ། རྫས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་བློ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡོད་ན། ' ཁྱོད་རྫས་འཛིན་དང་། ༼༤ཁྱོད་བློ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བློ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བློ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། 
ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། དེ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུབ་རྟོག་དང་། དེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད། མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲེབ་འཇུག་བ་གཟུང་ལྡོག་ 
དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་དེ་ལ་མཚན་ཉིད།ཿདབྱེ་ཐ་གཉིས་ལས།'དང་ 
པོ་ནི རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
བདེནཔར་ཞེནཔའྱ་བོ་་དའི་མཚནཉདལིན།གཉིས་པན།ད་ལཤེསསྒྲབ་རྫས་འཛེན་འཇིན 
རྟོག་དང་། བཏགས་འཛིན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྲ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་བར་ཞེན་བའྲིབོ་དེ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ་རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་བའྲི་བོདེ་གཉིས་བའི་ཚཛན་ཉིད་ཨིན།། གཞུད དེས་དེ་གཉིས་ལ་བཏན་ཚུལ་གོང་དང་འདའོ། 
ཐུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རྫས་འཛིན་དང་། དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཏགས་ 
འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྐྱས་ཐུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྫས་འཛིན་དང་།དེ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བཏགས་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས་ཞེས་པས་རྫས་འཛིན་སོ་སོ་ [བོའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་སྟོནཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲེས་ཐུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ད་སོ་ོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཤས་ 
ཆེཞང།དེབཏགས་བོད་དུའཛིནཔའྱ་བོ་ད་འཕགསཔའྱ་ཆུད་ལགས་ཆེ་བའི་ར་མཚནགྱིསདེ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། `དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྔ་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་བདེན་པར་གཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་བདེན་པར་གཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་བདེན་པར་བཟུང་། མི་སློབ་ལམ་ཡང་དེས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་ནང་ཚོགས་ལ་འབུད་དོ། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀ་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༼མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།༽ 


དྲིམ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་དེ་བསྟན་ནས། མཐོང་ལམ་ 
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ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྩེ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། དེ་ 
ི་སྐྱེ་བ་བདན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐར་ཐུག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྲུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆེན་དང་། སྤངས་པ་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྒུ་དེ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
སྒྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། བྱང་ 
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སྐབས་ལྔ་ཕའི་མཐའ་དབྱོད། 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་རང་རྒྲུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྡད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བྱང་ཆེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ 
ལ། རྩེ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་ 
པ་བྱང་ཆེན་དང་། སྤངས་པ་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག གཉིས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ 
དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཉན་ཁོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་ 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་དང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། ༈ །རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མིན་ཐར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒུདཀྱི་སེམས་བསྐྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་གཟུགས་སྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྲུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
༼སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ།༽ 


འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་པ་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང།( 
རྟོག་པ་བསྟན་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ྱཛ་བོ་ད་བསྟནཔ་ལ།འོ་ན། སྒོ་ལམརེ་སོར་དང་སྒམསྤང་རོགཔ་གཉས་སྟོནཔའི་རམ་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་སྡོང་ཚུལ་རྟོགས་སྒ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་མཚམས་སྦྲོར་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གོ་སླ་བས་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་། མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ 
ཐོད་རྦལགྱིསྦར་བ་སང་གེ་རྣམབསྒྱིངསཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་འཆད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





428- 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 
སྤེལ་ནས་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་དེ་བརྒྱད་ལ་དེ་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་འཆད་པ་ལ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
འདི་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་དེའི་སྦྱོར་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་ 
བཅས་དང་དེ་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། : བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྨ། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ས་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་དེ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཏིངངེ་འཛིན་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།')དེ་འདྲའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བརྒྱད་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་བཞི་ 
ཙམ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི་ཙམ་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་འདྲའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞེག སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་མ་སྤེལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། |ཟེར་ན། འོ་ན། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 


5ཆོར་འའི་མོཿ 


འདྲའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ས་གསུམ་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ལ་རྩ་ལ་བྱང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཕ་འདི་ཉིད་ལས། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་མངོན་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འདས་ལམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། བོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟ།དའི་རྒུད་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེའི་རྒུད 
ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། ;འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླའོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཛུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག༼༦མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུདཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གོ 


ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་ཁོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འྲད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱམས་སོགས་ཆད་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་ སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ དེ་ ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ ་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྣལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདད་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པས་ཁུབ། མར་ཞོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཡར་འོང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ 
དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཛུག་དགུའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཡར་འོང་དུ་སྟོམས་པར་ 'འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་ གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་འདོད་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག འདོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་མེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འགོག་ 
སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
ྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ལ་དེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་རང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ཆེན་བོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ཛུའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐེསབུའི་རྒྱུདཀྱིཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། ཐོད་རྒལ་ཆེན་བོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེགདམན་གྱི་སྙེས་ཐུའི་ 
རྒྱ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེས་བུའི་རྒྱདཀྱི་དེ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་ 
ཆུང་ཛུའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེརར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྙེས་བའི་རྒུད 
ྱི་དེ་ཡན་པའི་ཕརར།གཞན་ཡང།ཐགཟནབྱ་སྒོམལམཡནན་སྒོམལམཆེན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་དེ་ལ། དེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཆུང་ཇུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ཏེས། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒོམ་ཁམ་ཆེན་བོས་བསྡུས་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སིན་ན། ཐོད་རྒལ་བྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུས་བསྡུས་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ཇུའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་འབྲིང་གི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བའི་གྲངས་ངེས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།) འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ན་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཛུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་འབུད། འདོད་ན། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་ 
པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན། འགོག་ 
སྟོམས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འགོག་ 
སྟོམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སངས་འཕགས་ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོན། དེ་ན་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་དགུའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ྱིམིང་གི་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། ། །།རང་ཡུགས་ལ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་དང་དེའི་གནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བར་མ་སྤེལ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་། མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད། 
དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་རྐྱང་ 
པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དང་ 
བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེའི་རྗེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་མཐར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ལ་ཡར་འོང་གི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ༼༧བསམ་གཏན་དང་ 
རིམ་གྱི་ཡར་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལ་ལུགས་ 
མཐུན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དེ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ 
རྗེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་མར་འོང་གི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་བར་ལ་ཡས་རིམ་གྱི་མར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོམས་ 
འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། གོང་ 
སའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
འི་རྗེསའདད་སེམསསྔོནདུ་བས།དའི་རྗེས་སྟོམས་འཇུགདགུའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྗེས་སུའདོད་སེམས་སྔོན་དུ་ཕྱེད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྡེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་དང་ཕོར་འདོད་ 
སེམས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྤེལ་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་ཕྲ་ལ་འདོད་སེམས་རགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྟོམས་འཇུག་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་སྤེལ་ཆོསཐ་མ་འགོག་རྙོམས་ཀིཏིངངེའཛན་དེའ་རྗེསཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ 
འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྤེལ་གཞི་དང་ 
ཕོ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན་དེ་ལྟར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་གྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཤེས་པ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དེ་འདྲའི་སྤེལ་ 
གཞི་དང་པོ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆེས་རགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་དེ་རང་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་བྱུང་། 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིམ་དེརང་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག ` འདོད་ 
སེམས་དེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་ཤེས་པ་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་ 
ྙམསཀིཏང་ངེའཛི་དའིརྗེསཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུའདོད་སེམས་སྔན་དུ་བྱེདཡང་ནུས་ཞིང་། 
དང་པོར་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཡང་ནུས་སོ། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཚེ་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་སྒ་བ་ 
ིནཔའིཕིརཏེ།འགགསྟམསཀིཏི་ངེ་འཛིནད་ཤསབ་ཕྲབ་ཡན་ཅིངའདོད་སེམས་དེ་ཤེས་ 
པ་ཆེས་རགས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་པོ་དེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩལ་བྱང་ནས་ 
སྤེལ་ཆོས་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩལ་བྱང་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས། གཞན་རྣམས་སྤེལ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར།  མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས། གཞན་རྣམས་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཡར་འོང་ལུགས་ 
མཐུན་དང་མར་འོང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་ 
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གུན་མཉེན་ཆེན་ཐོ་ལེགས་ཐ་དོན་གྲུབ་ཏྲིས་མཛད་པ། 
གྱུར་ནས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱར་བའིསྟོམས་འཇུག་དང་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་རུང་གང་ཞིག་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་སྟོམས་ཕར་འཛུག་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ 
ཉེ་སྦྱོར་དང་། དེའི་རིང་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོམས་འཇུག་ 
དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག དེ་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་གཉིས་ཡོད། གང་ཞིག་འདྲ་བ་ལ་སྤེལ་ 
གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འགྲོ ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ།དེའི་སྡྲར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན།' ཐོད་རྒལ་ཆེན་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 


༣༡མོཿ 


གསུམ་དུ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དབྱོད། 
པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཆུང་ངུའི་ 
དེ་དང་། སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་འབྲིང་ 
ི་ད་ཡིན་ནོ། མང་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱད་པའི་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམས་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཤེས་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་བཤད་བ་ཞི། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དྲགའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
བར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་དེ་ལ་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནས། སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་དགུ་དང་། མར་འོང་གི་དེའི་གནས་དེ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ཉིངྷཏེ་འཛིན་ནྭག།དཊམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་བར་དྲག་རོམས་ས་ཡོད་བའི་ཕྱིན། 
སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་རྐྱང་པར་སྙོམས་ 
བར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྦམ་ཀྱི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ནས་བསམ་གཏན་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དགུ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་ 
ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དེའི་གནས་ལ་དེ་འདའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང། 
སྤེལ་ཆོས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་མར་འོང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྤེལ་གཞི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བར་དགུ་དང་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་གོང་སའི།༼དསྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྤེལ་ཆོས་ཐ་མ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་དང་དེའི་ 
ེསཀྱི་འདོད་སེམས་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི། 
དེའི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་ 
ནས་ནི། དེའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་རྩལ་བྱང་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས། གཞན་རྣམས་སྤེལ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 





ཤ༢4- 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༼སྒམསྤང་གཟུང་འཛིནགྱི་རྟག་པ་བཤད་པ།༽ 


མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམས་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོམ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་། དེའི་ 
འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 


8ཾཿརོ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ཤ45- 


ཀུན་མཁྱན་ཟེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྒོམ་ལམ་གྱི་སྦུརབ་ཡིན་ན། དེ་བོབ་བྱད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བསྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགུ་པོ་དེའི་འཇོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་དེ་འདྲའི་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བསྒོམ་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ 





4༢6 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱའི་ཆོས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཇོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཕའི་རྟོག་པ་འཇོམ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་གཟུང་ 
བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པར་] ར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཟུང་བྱར་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དེ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འ་ྱིར།འདདན།ཐག་ཆེན་གྱ་བསྒོམལམ་བར་ཆད་མེད་ལམད་དེ་དོས་མུསྡོངབའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་བྱའི་ཆོས་གཟུང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒོམ་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་ 
པའི་བློ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
སིན་བའི་ཕྱིརཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ིནབའ་ཕྱིཏ།ད་དེནཔརྦཐུབ་པའི་ཐདདདུའཛིནཔའི་ཏོགཔ་དེཏོགཔ་གུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་ན། མ་ 


ཁྱབ་མཚམས་ལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 





ཤ47- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་དེ་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། 





།རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ།༽ 


སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་གཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ནི་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཤཱོཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དབུ་མ་ 
པ་རང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བོར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
བློ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུངས། དེས་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
རྟོགས་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་ 
འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
བའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
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སྐབས་ལྔཔའི་མཐའདཔྱོད། 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་སྒྲ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རངྱ་ནུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དབལ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བ་ནི་གཞུང་ཚན་དང་པོའི་ངག་དོན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྔར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེས་ལྷན་ 
གཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་ཟིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྡོང་བར་བྱ་ 
བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ།: གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་དེ་འཛིན་པ་རྫ་ས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡར་གྱིདེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ༼༩གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ 
མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཁྱེན་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ།སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་འདིར་ 
བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་པ་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ 
པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་དེས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐེེན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅི་ན་རེ། འདིར་ 
བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷས་ 
བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ།:དེ་འདྲའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ་ལྷས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྟས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
སུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟས་བྱིན་དེ་ཡིན་པ་ཕུད།། །། །།རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ 
བོ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་ 
འི་རྣལ་འྱར་གྱི་ས་གཉས་པའིམཚན་ཉད།སྟངཉད་རྟས་པའིམཁེནཔསྤོསབལརོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཐོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། 
གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་བོ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དང་ོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅིང་།(འདེར་ 
བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་བོ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་: ཌས་དང་པོ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་ཕའི་བསམ་བྱུང་གི་ 
རིགས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། ༈ ། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཐྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།:འདོད་མི་ནུས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སློབ་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཕུད། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





༼བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ།༽ 


སྟོང་གསུམ་སྒྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་ནི། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱར་དེ་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་ངོབོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ 
ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་སྒེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ྱིརྒྱཡིན་ན། དེ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྒུའི་ 
རྒྱཡིན་ན། དེ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སོ་ 
ྱསཀིརྣམ་སྨན་གྱིཡུངཔའིརྒྱུཡན་ན། དེ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
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སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྙིན་གྱི་ཐུང་པོ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཉེ་ཤེ་སཁིན་ཌྱའི་ཕི་ྭཊ་འདོད་ཞ།ཏཏིང་ངེའཇིན་ཟིན་ཁར་ག། འདོད་བའི་ཕྱ་གེཌེ་བདོད་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།༡༠།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སིན། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། ། །རྩད་སྡོང་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བརཆད་མེད་པའིརེསྱརཡནཔར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉདདེ་འཐདཔའིཕྱར་ཏ། དེ་དང་རྣམ 
མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པས་ཆོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།དེགཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མཐའ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་ 
མའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཿ 
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དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ནི། དམིགས་པ་ 
འཐད་དང་དེ་ཡིས་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བསྟན་ 
པ་ལ། དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་དབུ་མ་པའི་ལན་གདབ་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་ 
ན། འདིར་བསྟན་དེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་སྨྲས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེ: ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བུ་ཀླན་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིས་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
ཕོ་དང་བདེན་སྟོང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དང་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདེན་སྟོང་འགལ་ 
བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་འདི་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི 
ས་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
།དེ་འའི་ཉོགཔདེ་དངསཔ་བདན་གུབ་ཏུའཛིནཔའི་ཏོགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ 
ཕྱིར།(འདོད་མི་ནུས་ཏེ།:དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
བདེན་སྟོང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དང་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ཁེགས་ཞིང་། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ཞོག་རྟོག་ལ་གནས་ཐའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བདེན་སྟོང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
ཏཊིི་སཱནོཏཾ་ཀ།སྡེལེས་ནོ་བྷ་ཁོསཿ།ཁདེ་དཁས།ིིཉིཿརཌཏཱ་ཆེབ་སྟ།ཁདི་ 
ལྟར་སྣང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ན་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་བའི་ཕིར་རོ། །ཡབ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།༡ འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་ 
བས་སྨྲས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ན་དངོས་པོ་བདེན་] གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིདེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་ཐོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོག་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན།: ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོབདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིསུན་འབྱིན་ལྟརསྣངདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།:འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པར་ཡང་ཁས་ལེན། དེ་འཐད་ 
ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་ཁས་ལེན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཁས་ལེན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སུན་ 
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སྒབསྭ་ལྔ་ཏའི་མཐའ་དབྱོད། 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན།: དངོས་ 
ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སྲན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་བསལ་ 
བྱ་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། འདོད་ན། དངོས་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཁས་ཁེན་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ན། དངོས་བོ་བདེན་མེད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་སུན་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་ན།  དངས་ཐོ་བདེན་གྲུབ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་ཕར་ཐལ།::འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ 
ཁས་ལེན་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངགཱ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་གོད་བྱེདཀྱི་ཡུང་རྣམ་དག་མེད་བའི་ྱིར་ཏེ། དེ་ཡུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་མི་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ ན་མེད་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་སུན་འབྱིནབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
སྣང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་སུན་ 
འབྱན་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ཞུས།། ། ། 
རང་ལུགས་ལ། འདིར་༔ བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་དེ་ལ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། 
འདིར་བསྟན་བསལ་ བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། དངོས' བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་ 
ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་དགོས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་བསྟན་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་། པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་ 
བསྟན་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དེ་ལ། འདིར་བསྟན་ 
བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། འདི་ར་བསྟན་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་དེ་ལ།༡༡དབྱེ་ན། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ སྣོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁས་བླངས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་ཀུན་ 
རྡབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁས་ 
བླངས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་བརྗོད་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་དོན་དམ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་ 
སྨྲ་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འདི་ལ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། 





ཤ460- 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་སྔར་གྱི་སུན་འབྱིན་དེ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། དེ་འདྲའི་སུན་འཕྱིན་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་སུན་འབྱིན་ 
དེ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། དེ་འདའི་སུན་འབྱིན་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་འདིར་བསྟན་ 
གསལ་བུ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།མས་གྲུབ་ལེགས་དཔའ་དན་གྲུབ་ཀིསམཛད་པའི་སྐབསལྔ་བའིམཐའདབྱོདརྫོགསས།། མངྒ་ལཾ 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





མཁས་གྲུབ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༼མཚམས་སྦྱར 


སྐབམ་དུག་ཛའི་ཊགྲེལ་ཁཞཿད་པ་ཁ།)འཞྱིན་བ་ཤེམ་ཆ་ཁ་ནག་དབ།པེ།ཞེས་ཐའི་བླཀཿ 
གཅིག་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲོས་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་དེར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དེ་དྲུག རྗེས་ 
དྲནདྲུག་གི་དེ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༼མཐའ་དཔྱད་པ།༽ 
འདིར་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན། སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་ན། 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྦྲབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྦྲབ་དྲུ་པོསྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཏུ་བསྡུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ 


-462- 


སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཇི་བཞིན་བཤད། ཞེས་སྒགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱན་པའི་གོདྲུག་དེ་ 
སྦྱིན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀག་ཟིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིགསྦྱོར་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། 'རྒྱུན་མཐའིསེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགེ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་ཁའི་བསྔོཁག་ཞིན་མིའི་དགེ་བ་དེ། ཀཞན་དོན་ནཱ་རྔོགས་བབད་འཛོ་བའི་བསྔོ་བས་ཟིན་བའི 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དེ་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ད་དའི་རྒྱུཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉད་དེའིཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༼རང་ལུགས་བཞག་པ།༽ 


རང་ཡུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་དེ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་རིགས་འགྲེའ། རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་དེ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ། དགེ་འདུན་རྡེས་དྲན་གྱི་དེ། ལྷག་པའི་ལྟ་རྡེས་ 
དྲགྱི་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་དྲན་གྱི་དེ། གཏོང་བ་རྡེས་དྲན་གྱི་དེ་དང་དྲུག་གོ བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་འཕགས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག ལམ་སྟོན་པ་བོར་ 
དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པ་ནས།༡ ༢བཟུང་སྟེ། དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་ 
དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ་དང་། དེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་གྲོགས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དེ་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ། དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ 


ཤ65- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་རྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལྟ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་དང་། དེ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ་དང་། དེ་གཏོང་བའི་སེམས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དེ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ེང་མཆོག་དམ་པ་ཉང་རལ་བཀྲག་ལྷནརྩེར།།འི་ཕ་ར་ད་གསམ་ཕྱ་སྦབས་མགོན་བཞུགས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ངན་མོང་གནས་ལས་སྒྲོལ། །ཆོས་དུང་སྐད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅན་མཐོ་རིགས་འདྲེན། །དེ་འདའི་ཞིང་མཆོག་ཡིད་འོང་དམ་ 
བ་དེར། །བདག་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞིང་མཆོག་འདི་རུ་རརདུ་སྐྱེ 
བར་ཤོག། །།མངྒལཾ་ 
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སྐབས་བརུན་པའི་མཐའ་དབྱོད་སྙང་པོ་རྒྱནགྱ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་འདོད་འཛོ། 





སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རིག་པའི་འདོད་འཇོ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ 
མཐའ་དབྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༼ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར། 


མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན་མོད་དེ། མཐར་རྱིས་སྦྱར་བ་ལ་ཁརེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྦོར་འབྱུང་བའིརྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་བྱུང་། 


།གཞུང་སྤྱིའིབསྡུ་བ་བཤད་པ།༽ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་ 
རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དང་ 
ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 


67- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཕའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱར་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ངག་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཉས་སུམདཔའི་སྐད་ཅིག་སྦརཡིན་ཏེ། གཉིསསྟངམཛན་སུམ་དུརྟགསཔའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོནབྱ་དའི་ཕརཏ།རནམཐའིཡ་ཤསཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་འཕྲན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེའི་རྒྱུཡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
ཟག་མེད་རྣམ་ཕར་སྨིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་དེར་རྟོགས་ཕའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྟོང་དེར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱད་སྙང་པོ་རྒནགྱི་དགོངས་པ་རབ་ཉུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་འདོད་འཇོ། 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི།དཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེས་གཉིས་ 
པ་ལ་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཆྒུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལག། །རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།: བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་མཐའ་དེ་ཡིརྣམ་སྨིན་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཆ་ཤས་ཡོད་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྡྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བསྒྲབ་སྔར་བཞེན་ནོ། 





469- 


ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།: དེ་ཡོད་པ་འཐུད། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡི; (པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། །རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་སུ་ཐལ། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། 
དེར་ཐལ། དག་ཕའི་སེམས་བསྙྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཐ་གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་རིམ་ཁཞིན་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ། ཟག་བཅས་ 
བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།༩མམ་བདེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར།།ཁུབ་སྟེ།ཌ མཛོན་ལས། ཁག་སྐེད་ཞམ་གྱི་བདེན་བདངོ། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དབྱད་སྙིང་པོརྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་འདོད་འཇོ། 





།སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ།༽ 


རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ནྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་བཞག ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྲ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། དེ་ 
དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་རགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་རགས་ 
པས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མར། དེ་ནི་ཡུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་ 
སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་རགས་པས་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་པར་རང་གིས་ངང་གི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱི་མ་ཆོད་ 
པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་དོ། །ཅེས་སྟང་བོ་རྒྱནབྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་ 
འདོད་འཇོ་མཁས་མང་དབྱེས་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་བའི་རྣམ་བཤད་དོ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དྲུང། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱེབའི་རྱརགྱུར་ཅིག། །། 





-472- 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒྱནགྱ་འཕྲང་བ། 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་གཞུང་འགྲེལ་སྟིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦུར༽ 


དེ་ལ་འདིར་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྡུར་བ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རེས་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བ་འདི་བྱུར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུལ་དབྱེན་དུ་ཡད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། 
དེལ་དབེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ།ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུདང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
. སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་པོར་འཆད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱི་སུཞེསཔ་འདི་བྱུང་ 





གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༼གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། གང་ནང་ཁ་བདྟག ལན་ཁས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུནྐ་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མངོན་རྟོགས་དེ་མངོན་ རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་མངོན་རྟོགས་ ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་ 
གྲངས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ༼གཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
བྱུང། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ 
ང་ོཉིད་སྨུ་ནི། ཞེས་སོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་རྣམས་བྱུང། ཁོ་ན་རེ། ཡུས་དང་ཡན་ 
ལག་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ང་བོཉིད་སྒུ་རྒྱས་བར་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང། ཆོས་སྒུ་ཞེས་ 
བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོནས་མེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་རྒྱས་ཐར་འཚད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 


སྲིད་འདིའི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
མཚམས་སྦྱར་ལས་ཤེས། 





༼མཐའ་དབྱད་པ།༽ 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རེ། ངག་དོན་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་རྗེས་ 
ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ཐ་ཆོས་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་དོན་ 
ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོ° (པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འདིའི་དོན་ལ་བསལ་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒཱ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཉྱིས་མཛད་པ། 
བདུན་བྱཅ་ར་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་བ་ཤོན་ཐ་གཏཏིཊ་སྷད་ཅིག་རྔེཉེ་ཉིན་ན།གླན་མཐའི་ཕེཤསེ་ཤིན་དཀོས་འའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ 
བྱཏ་རྷམ།ཁེཊཊའིྱི་ཱཿཏགསྭ་ཤབོས། འདོད་ན།ྲེ་གད་ཅིག་གཉིས་བ་ཀྲེ་རུན་མཛོཌི་སེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དེ་ 
རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ལ་གྲནས་པའི་སེམས་དབའ་དེས་དེ་ལྟར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡྲིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
སྐུབས་གྐནས་ཡང་དག་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་ན།།སྦོར་ཁཞིའི་རྒྱརགྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ 
ཁའི་ཕྱིར་ཏེ།/རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་སྟིང་རྒྱནགསལ་བྱེད་རྒྱནགྱི་འཕྲང་བ། 
སྙོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བསྟོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། # 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། 





སངས་འཕགས་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་མ་ཁུབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་གི་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྟགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ན། དེའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སྭུ་གུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། ༼༢ ༣རྒྱུན་མཐའ་ 
བའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་བྱས་ 
པས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་བའི་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྤའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལོངས་སྒུའི་དབུ་སྒྲ་ུང་བ་ལྟར་ནག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱབས་གནས་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་གང་ཞིག་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ད་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གསུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེསྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལོངས་སྒུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། ལོངས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། 
གོང་གི་རྟགས་ཡང་ནང་ཚོགས་ལ་འབུད། ཁ་ཅིག དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ནི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་སྟིངརྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
བའི་ཆོས་ིད་ཀྱིསྒུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། ངོབོཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ངོ་བོཉིད་སྐུཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྐ། ཕྱི་མ་འབུད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཞགོག་བདེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་བདེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
བ་གང་ཞིག དེ་བཞི་བོ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱསཀྱིསྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའིཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་ 
བའིཕྱར། དང་པོགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་ཐོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་དགོས་ 
བ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིན་ན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། རིག་པའི་རྡེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་པ་ཞམ་རང་གི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ༼༩མེད་པ་གང་ཞིག ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒུ་དེ་སྦྲལ་ 
སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ་ལོངས་སྒུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་ 
སྐུ་ཡང་མེད། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྒུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལོངས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྒུ་ 
དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 





481 


ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་ཁོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པྲ། 

ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སས་ 
བསུམ་བཚོ་ཐེཀྱ། དེ་ཀགྷ་ཨཡོཊ་ཤིས་གྔམས་བའི་ཕིར།རྩོར་གིས་ཁས།ཿ་།དོདཁྲི་ཞ་ཧྔེསོ། 
ཁ་ཅིག རི་དྭགས་རུ་རའིརྟན་ཅན་གྱི་སངས་འཕགས་དེ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྒུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་དྭགས་རུ་རུའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུས་ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིནགྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།: འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སངས་འཕགས་དེ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ཉན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན།'འཛམ་ཐའི་གླིང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྟའི་ཐུ་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་དེ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཉན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚི་འཕོ་བྱེད་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒུན་གྱི་འཕྲེང་བ། 





༼སྒའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།༽ 


ཁ་ཅིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་དེས་སྐབས་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་སྟོན་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྐབས་བརྒྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པས་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེས་སྐབས་བརྒྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་བས། ངོ་བོ་ཉིད་སྣུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒ་བསྟནཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བསྟུན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ 


483- 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འདིས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པའི་ཚེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ཁར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོགཔ་དེ་སྦང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་གཞུང་དེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སུ་མེད་པར་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱད་སྟིང་རྒྱན་གསལབྱེདརྒྱན་བྱི་འཕྲང་བ། 





༼འབྲས་ཐུ་གྲུབ་ཚད་ལ་དཔྱད་པ།༽ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ།ཛི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ན་རྒྱུན་མཐའ་ཕས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོ་་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཕར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
ཆོས་སྒུ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
བདུན་པ་འདི་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་སྔགས་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཁ། 

པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ངཔར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན།  མངོན་རྟགས་རྱན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། །འདོད་པ་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





༼རང་ལུགས་བཞག་པ།༽ 


རང་ལུགས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་ 
པ། གནས་གང་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོདསྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱད་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡས་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་ གྲངས་མེད་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞི་དུས་ 
སུ་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
ཐབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
སྒྲ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། 
ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོཀུན། ཞེས་སོགས་ 
ཤཱོཀ་གཅིག་རྣམས་སུ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ།། 
པའི་ཆོས་རམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ 
ཚེ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྤུལ་སྐྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡས་མཐའ་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ནི་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་དེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ 
པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་ཐའི་གནས་ཡིན་ན།:འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ།༼རྒུན་མཐའ་བ་མིན་ན་འོག་ཉིན་སྟུག་ཊོ་བཀོད་ཁའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། གསར་དུ་མཏ་ར་ཁཞི་གནས་ཉིན་ན།།ོག་ཞིན་ཞུག་ཐོ་བཀོད་ཞའི་གནས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལག།ཀཞོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབདྲ་གུར་གོ་ཞཿང་མཆོག་ 
ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཤོག་ཡིན་སྙུག་ཁོ་བཀོད་པའི་གནས་དེ་ནི་གཟུགས་ཌམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་ 
མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་ 
འདིར་སངས་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་ 
སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་གསར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱད་རྒན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དུ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་ན། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སྐེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཙམ་ 
བཏབ་པས་ཆོག་པར་གྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཆོས་སྒུ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ནས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་དེ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྲ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་སྐུ་མིན་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ཕའི་ 
ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རྒྱས་པརདབྱེ་ན། ངོབོ་ཉིད་སྒུ།ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ།སྤུལསྒུ་དང་བཞི་ཡོད། ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒ་དེ་ང་བ་ཉད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་ཆོས་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦངས་བའི་ཁྱད་ཐར། ངོ་བོ་བདེན་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ང་བོ་ཉད་སྒུ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ང་བ་ཉད་སྐུདང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོབོཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ།ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་དེ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་དེར་བཞག སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལེགསཔ་དོན་གྲབ་ཀྱས་མཛད་པ། 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒུ་འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རིག་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་འདུ་ཞིང་དེ་ལྔ་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། རྣམ་མཐྱེན་གཅིག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་བྱ་ 
སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རིམ་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ངེས་པ་ 
ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་ 
ནི། འདྲེན་སྒ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མི་སྟོན་ལ། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པ་ 
བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་པ་བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐ་མཐར་ 
ཐུག་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤལསྒུ། སྐྱེབ་སྤུལ་སྒུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་སྙིང་རྒྱན་གསལ་བྱདརུན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
སྒུ་དང་གསུམ་ཡོད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའི་ 
ྦྲལསྐ་དེདང་པོཡིན། དེས་རི་དྭགས་རུ་རའི་ཚུལ་བཟུངབའི་སྤུལསྒུདེ་གཉིས་པ་ཡིན། མཛད་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་གང་རུང་གི་ ་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་གསུམ་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། བཟོ་དང་སྐེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཕྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦུལ་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༼མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


འོ་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ན། འདི་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། སྒེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་སྟོན་ན། ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང། བལྟམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུའི་མཛད་པར་གྱུར་པའི་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དེ། མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཛིན་ 
རིགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
དར་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པར་གྱུར་པའི་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་ཐའི་གླིང་དུ།༧ 
འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་བཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོད། །མྱང་ཏན་འདས་ཁར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཁོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སྲ། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྣུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆས་སྒུདང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗད་བའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ།།གདུལ་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་སྐ་ 
ཡིན་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་སྒུ་དང་། ཀུན་ 
རྡབ་པའིསྐུ་གཉིས་སུཡོད་ཅིང་དང་པོ་དང་རང་དོན་གྱི་སྐུདོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་གཞན་དོན་ 
གྱིསྐདོན་གཅིག དེ་ལྟར་ཡང་རྒུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒྲ་དང་ནི། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྲ་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒུདང་། ཆོས་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡདཅིང་། ཕྱིམ་དང་ང་བོ་ཉིད་སྲུ་དོན་གཅིག །དེས་ན་སྐུཕྱི་མ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བ་ཉད་ཀྱིསྐུ་ཡན་ཏེ།'འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། སྐུལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་སྟིང་རྒྱན་གསལ་བྱེད་རྒུན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 
བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ལ་ལྔར་འབྱེད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་མདོ་བྱམས་ཆོས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ལོངས་སྲུ་ཕྲ་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྒུས་སྤྲལ་པའི་སྤུལ་ 
སུད་སོ་ས་སྐེ་བོ་ལས་དག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལོངས་སྨུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷ་གནས་སུ་གྱུར་བའི་བིཌླརྱའི་ས་གཞི་ལ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌླུརྱ་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྟ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།།ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ཞེས་གསུངས། སྤུའི 
བསྟན་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྲུའི 
རྣམ་གཞག་བསྟན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་པས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༼རོད་པ་སྤོང་བ།༽ 





རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྒུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོ། 'པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
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ཀུན་མཐྱན་ཆེན་པོ་ཞེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པ་ནི། དེ་སུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིསྒུདངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ 
མེད། དེར་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྒྱེ་བོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་མེད། སོ་སྐྱེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྤྲལ་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད 
ཁ་མའི་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐུ་ 
གསུམ་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་སྟིང་རྒྱན་གསལ་བྱེདརྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། 
བས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤུལ་སྐུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤུལ་སུ་གྲུབ་ 
འིཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྤྲལ་པཔོའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་སྦུལསྒུ་ཡིན 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྤྲལ་པ་བོའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག།༨ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྤུལ་པ་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེའི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རང་རེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་པོའི་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྤྲལ་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་དེ་ལྷ་ནམ་མཁྱན་མངོན་དུ་བེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་རིང་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ཆོས་ཅན། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་དོན་ 
ལ་བཞུགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཁ། 

ཡང་བཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དུས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་དེ་རིང་ 
གི་ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སང་ཉིན་གྱི་ དུས་སུ་ཡང་ 
བཞུགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་མི་བཞུགས་པར་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེ་ལོངས་སྤུལ་གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བོར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱི་མར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་དེ་ 
བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཀར་དུ་གྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་པོར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སངས་འཕགས་སུ་འབྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲངས་འཕགས་ 
སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ལེགས། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའིསྐ་ཆེངས་ཀྱས། །ཞིངའདིར་བྱམས་པའི་ཉིནབྱད་མ་ཤར་བར།དེསྲིད་ལེགས་དོན་རིང་ 
ལུགས་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་དག་བའི་མཁའ་ལ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག། །།:མངྒ་ལཾ 
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༧ ཤཱཀུའི་རིང་ལུགས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 





༼དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག༽ 


བཀའ་ཕོད་རྣམ་ལྔའི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་ལུས། ། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གང་གིས་མི་བརྫི་བར། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་སྦྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


གངས་ལྡོངས་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ། 
ཕྲུང་སྒྱོབ་ཁས་ལེན་མཛད་པའི་འདོད་ཁམས་མས། ། 
སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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༄། ། (ཾསེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་བ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགུན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། ཚེ་རིང་མ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 

རྐདག་ཁོ་བ་ སྤེན་པ། ཚེ་རིངཆོས་སྤྲན། ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 

གློག་འཐུལ་ཡིག་བཏགས་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 

བར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


























